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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associ agcdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Soci o Cul tural
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do PER 11

Designacgéo Cul tur Face - Associ acdo Cultural Para o Desenvol vi nento
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Vi das Saudaveis e Activas " VI SA"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul

Sintese do Projecto

Nesta fase de execucgéo engl obara a gestédo, o

desenvol vi nento das activi dades, a nonitorizagéo e

aval i acdo, cujo financiamento corresponderi ao 1° ano da
execucdo do programa BIP ZIP.

Em anexo segue as docunentac¢fes solicitadas bem o orcanento
det al hado da Candi dat ur a.

A sustentabilidade consolidard no 2° ano com a conti nui dade
do desenvol vi nrento das ac¢Bes e assegurado pela a entidade

pronotora e as enti dades parceiras e coma envol venci a da
comuni dade sobretudo o publico alvo.
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Diagndstico

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Segundo os dados do Censo de 2011, dos 22.480 residentes na
freguesias de Santa Clara, 2.698 - 12% da popul acdo - tém
mai s de 65 anos. Sao pessoas idosas em situacdo de

vul nerabi | i dade, onde estdo presentes e alterados os
conceitos de qualidade de vida. Miitas outras fontes

revel am que, associ adas a estas probl emati cas preval ecem o

i sol anento conop nai or problena dos idosos em Portugal e
particul armente na cidade de Lisboa. E a Freguesia de
Santa C ara ndo esté insenta desta realidade tanto que esta
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

referenci ada no Plano Estrategi co de Lisbhoa C dade Para
todas as | dades conp una das Freguesias com nai or indice
pobreza e envel heci nment o. E a prépria PROSAUDESC enquant o
Instituicdo coma sua experi éncia dos projectos anteriores
no terreno temconstatado esta dura realidade. Os factos
nmenci onados reportam as defici entes acessi bilidades,
fragilidades séci o econdm cas, al oj anentos precari os,
al guns de génese ilegais resultantes das imgracdes dos
anos 70, falta de equi panentos de salde, doencas cronicas
associ adas as deficientes nobi | i dades, falta de
politicas de prevencdo na saude conunitaria, fracos |acgos
famliares e vi zi nhancas, assim cono pouco interesse
dos ci daddos em quest des conuni téri as.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
| dosos

Segundo as linhas orientadoras do Plano Estrategico da

Camara Muni ci pal de Lisboa, Vi ver/ | ntervengéo
Soci al / Envel heci mento cita que:

Hoj e em di a, envel hecer com qual i dade, prol ongando a
aut onom a e i ndependénci a por periodos t&o | ongos quanto
possivel, constitui umdesafio a responsabilidade
i ndi vidual e colectiva. A necessidade de responder a estes
desafi os, em conpl enentari dade com outras
acdes/intervengbes desenvol vidas ou a desenvol ver por
dermi s entidades para a area do Envel hecinento Activo e
Saudavel, levou a que a CML equaci onasse a criacédo e
i mpl ement acdo de respostas integradas para o aunmento da
qgual i dade de vi da na popul agcdo séni or, m nim zando
situacdes de isolanento e vul nerabilidade social, bem conp
fomentar a participagcdo ativa das pessoas na pronpg¢do da
sua saude, autonomia e independéncia na vida da soci edade
em geral e das conuni dades em particul ar." Nesta ordem de
i dei as nos nossos objectivos da intervengdo , procuranos
conjugar a reflexdo do diagnostico e accdo préatica a
fimde aferir de forma directa os efeitos desejados

nos destinatarios e de forma indirecta outros
protagoni stas e até nos contextos territoriais abrangi dos.
Esta foi a experiéncia resultada no Projecto Vidas
Saudavei s e Activas na edi ¢cdo 2016 que pela sua eficiéncia
e eficacia nos resultados, ent endenps nesta candi dat ura
replicar nos outros territérios; Sete Céus, Galinheiras (a
e b) e Alta de Lisboa Sul , pois o Projecto Vidas Saudaveis
e Activas “VISA’ conbat er a exclusdo social, o
i solamento e a solidédo dos idosos, através de accdes de
prevencao de doencas e educacdo para a saude; pronocao de
capaci tacdo, val orizacdo, fomentacdo da cidadania activa e
a inclusdo . Por outro |ado, é parceira da Rede Soci al,
onde se temtrabal hado esta tematica e esta candi datura
pretende seguir as linhas orientadoras e as reconendagdes
do plano estratégi co de Lisboa Ci dade para todas as |dades
pronovi da pel a Canara Mini ci pal de Lisboa e a Santa Casa da
M sericordi a.
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Descri¢éo Tendo em conta o objectivo geral, pretende-se pronover o
bem estar dos idosos através do desenvol vinento de diversas
iniciativas, adoptando netodol ogi as e estratégi as
preventivas adequadas, a fimde contribuir, mnimnmzar e
retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de
envel heci nento, cujas as actividades a inplenentar,

serdo; criacado de 1 gabinete com servi ¢os de

at endi ment os presenciais, tel efénicos e redes sociais;
associ ado aos servicos itinerantes de proxim dade, indo ao
encontro do publico alvo, por forma a disseninar as
necessi dades reais de intervengéo

Sustentabilidade A acado de sensibilizacdo, infornmacdo e educacdo para a
salude sdo ferranentas de conheci mentos para a capacitacao
de cada individuo. Pronover nonentos de partil ha, de
conheci ment os aprendi zagens e encontros entre i dosos
fomenta tanbém a capacitacéo e reforca o sentinento de
pertenca, auto-estima. Ao interagir com outros noneadanente
agentes de nudanca,estard a criar redes de solidariedade
i nformal na conuni dade que permtiréao fonentar |acos de
vi zi nhanca e afectivi dade entre pares. Por outro |ado ao
fomentar o convivio e afectividade na conuni dade
possibilitarda o adi anento da
i nstitucionalizacdo do idoso, prol ongando a sua autononi a,
auto-estima, participagdo e auto incluséo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Pot enci ar as capaci dades cognitivas e aprofundar os
conheci nent os das pessoas idosas e incutir umsentinmento de

utilidade comvista a nel hori a/ desenvol vi nent o das
conpet énci as pessoai s, sociais e anbientais

Sustentabilidade Pret ende-se desenvol ver actividades como intuito de
envol ver e ocupar
os destinatarios, para que estes possam sentir notivados,
desfazendo a i mnagem pr é-concebi da de que sdo inateis e
inactivos. A realizacdo de activi dades come para os idosos
e outros grupos visa proporcionar uma vida namis activa e
mai s criativa, assimcono a nel horia das rel acdes e da
comuni cagdo com os outros, por forma a evitar o isolanmento
e a solidéo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover nonmentos de partilha e encontros entre idosos
ref orcando o sentimento de pertenca, auto-estim e
interagir comoutros noneadanent e agentes de
mudanca, através da di nam zacdo de activi dades
ocupaci onai s, ani macdo e | azer, reforgando o convivio e os
| agos sociais. Pretende-se igual mnente quebrar o sentinmento
“divorcio dos bairros” e criar una nova dinani ca de
articul acdo interbairro, entre conuni dade e jovens, no

2 Wy e
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

sentido da transm ssdo do conheci nento, potenci ando desta
forma as rel agcbes de cidadania e conunitéaria.

Ao Pronover nonmentos de partilha e encontros entre idosos
reforcando o sentinmento de pertenca, auto-estim e

i nteragi ndo com outros nonmeadanment e agentes de nudanca
estara a criar redes de solidariedade informal na

conuni dade que permitirdo fomentar |acos de vizinhanca e
af ectivi dade entre pares. Por outro |lado ao fomentar o
convivio e afectividade na conuni dade, possibilitara o
adi anento da

i nstitucionalizacdo do idoso, prol ongando a sua autononi a,
auto-estima e participagdo e auto incluséo

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Si nal i zagcdo dos | dosos e apoios

Pret ende-se com esta activi dade realizar rastreio de

i ndi cadores de salde conmb nei o de prevencdo por umlado e
por outro caracterizar, identificar idosos em situacdo de
dependéncia e/ ou isolanento) e/ou outros individuos

resi dentes nestas Freguesi as. Nas situacdes em que haja
necessi dade de um aconpanhanento mai s especi al i zado, os

i ndi vi duos serdo encani nhados para outras Uni dades de Saude

Gs recursos humanos serdo constituido por:1 Coordenador/a

com funcdo de coordenacdo de toda actividade; 1 Enferneira

- Responséavel pelos rastreios referenci acdo de casos para o

centro de saude ou outras

enti dades ; 1Técnica de Servi¢o Soci al com fungéo de
tri agem de casos e aconpanhanent os;

Mbtorista /logistico - Assegura toda a desl ocagcdo da equi pa

as atividades, bemconmp a recol has dos materiais

necessari os

A sede do projecto serd na Rua Raul Rego, Lote 22.3.12
-Loja B - 1750-424 Santa C ara

Para al ém das ativi dades de gabi nete que sera na sede do
projeto, as atividades itenerantes serdo desenvol vi dadas
nos tres bairros referenci ados, emlocais publicos, como
suporte de uma uni dade ndvel adaptada para o efeito. A sua
peri oci dade sera (nmensal) 3x/por més, sendo uma vez para
cada bairro durante o projecto.

As accles de rastreios serdo realizadas com suporte de uma
Uni dade Mbvel nos espagos publicos circundantes aos
territdrios referenci ados.

Espera-se com esta actividade identificar 150 i dosos com
mai s 65 anos identificadas; i dosos
dependentes ou em situacdo de risco; nunero de pessoas
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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i dosas a encami nhar para as uni dades de saude
8247. 00 EUR

Més 1, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
550

1

Mobi | i dade em Exercicio

A inportéancia da realizacdo desta atvi dade prende-se com a
falta de resposta no territério.Pretende assim

desenvol ver numa 12 abordagem um servi ¢co de proxini dade a
partir dos contactos directos no domicilio;

Serao progranmas 10 sessdes aconpanhadas de visitas
donmiciliarias.

Numa 22 abordagem as activi dades serdo desenvol vi das nos
espagcos da Associ acdo, onde serdo progranmadas sessdes de
exercicios fisicos 2xpor neses referenci ados no cronogranma
comtotal de 2 horas cada sessdo. Serdo necessarios
mat eri ai s de econodat os, de ginasticas entre outros.

A actividade contara comuma equi pa rul tidisciplinar
constituida por:

1 coordenador;1 médico de clinica geral emregine

par-tinme com fungbes de avaliar o diagnostico clinico ; 1
Fi si oterapeuta emarticul agdo com o nédi co apés a avaliacao

el aborara um pl ano de recuperacdo personalizado em

funcdo do diagnostico.1 enferneira para diferenci acéo. As
sessfes de fisioterapia poderdo ter unma duracdo de 45 a 60
m nut os.

A atividade seré desenvol vida na sede do projeto e no
domicilio, comacbes de (fisioterapia e massagen) nunm 12
abor dagem

Nume segunda abordagem a activi dade sera realizada tanbhém
nos espagos publicos da Freguesia de Santa Clara, ex,(

j ardi ns)

Garantir a nel hor quali dade de vida e conbater o

i sol ament 0. Espera-se envol ver 50 utentes e 100% dos
destinatari os a abranger na ativi dade, 70% tenham éxitos.
4524. 00 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Mes 7, Mes 9
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Oicinas de Pronocdo de Saude

Descricdo - Realizacdo de 6 oficinas, sendo 2 em cada bairro,
dirigidos aos idosos, nos quais discutirdo tenas
rel aci onados com doengas cronicas, prevencao de quedas,
i nseguranga gestao de nedi canentos, salde oral e
outras; Cada uma das oficinas terd uma conponente teérica e
pratica. Serdo realizadas nensal mente com a duracédo de 2

hor as.
Recursos humanos Cs recursos humanos serdo constituido por: 1
Coor denador ; 1 médica, 1 enferneira, 1 nutricionista

1 Mbtorista /logistico

Local: morada(s) A PROSAUDESC t em di sponivel dois espagos sita na Rua
Arnal do Assis Pacheco Zona 1B -lote 1 A Grafanil/Anmei xoeira
e Rua do Rego n° 22.3.12 - Alta de Lisboa, onde as
actividades serd@o desenvol vidas .

Local: entidade(s) Al ém dos espagos da Associ acdo nenci onado e tal conmp na
experi éncia anterior duas sessdes poderdo ser desenvol vidas
no espagco do Centro Social e Paroquial da Aneixoeira.

Resultados esperados Espera-se que dos 150 destinatari os a abranger 85% tenham
uma vida mai s saudavel, com beneficios nensurareis na
recuperacdo das funcdes cognitivas de auto-estina e uma
mai or |iteracia.

Valor 4352. 00 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 4 Oicina Intergeracional/ltinerante

Descricéo Consi ste em di nam zar activi dades | udi cas, pedagdgi cas de
forma itinerante em varias fornmas de expresséo
terapéutica que permtem aos destinatarios exprimrem
desenvol verem e estinul arema inmaginagdo e a criativi dade.
A activi dade sera desenvol vi da pel a ani nadora e pel a
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ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 5

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

psi cél oga. A psicdl oga, desenvol ver& acti vi dades de grupos,
tomando em consi deragdo as experi éncias e |linitacfes de
cada integrante. As activi dades consistirdo na
i mpl enentacdo de ; Ateliers de pintura, artesanato; costura
etc. Todas estas sessdes incorporamumgrupo de 12 idosos
em cada sessdo, coma realizagdo 1x por semana com umt ot al
de 3 horas a cada sessdo. A estratégia e netodol ogi a
consi ste em envol ver jovens para troca de experiéncias e
fomentar a intergeracional i dade.

Gs recusros humanos necesséari os serdo constituidos por;
1 coordenador; 1 ani madora sécio cultural; 1 técnico de
apoi o; 1 técnica social (estagiaria emreginme

vol untari ado): /Duragdo: 2 vezes por senana, durante 60
m nut os cada sessdo (a ajustar de acordo com as
necessi dades/ | i m tacdes dos utentes

A activi dade sera real i zada no espaco fisico da

Associ agcdo, sita na Rua Arnal do Assis Pacheco lote 1 A -
Grafanil- Aneixoeira e na Rua do Rego lote 22.12- Alta de
Li sboa.

Al em do espaco da Associ agcdo, esta actividade sera tanmbém
desenvol vida de forma itinerante , pois pretende-se com
esta estratégia despertar a curi osi dade,

sensi bi lizagcdo, notivacdo e nobilizacdo de maior n° de
parti ci pantes.

Esper a- se que com esta dinamca de interacc¢édo e

proxi mi dade entre as possa contribuir para evitar o

i sol amento e a exclusao soci al dest e i ndi cador (30)dos
destinat ari os e por sua vez ter umefeito multiplicador
durante a sustentabilidade e pds projecto.

5989. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal

30

Conheci nento Sem | dade
Exi stem i dosos vitims de doengas cronicas, vul neraveis, em

situacao de excl usdo, comdireitos negados, cujos vincul os
fam liares e conunitarios sdo fragilizados e/ou cujo val or
da reforma ou pensdo ndo é suficiente para manter suas
necessi dades basicas, o0 que contribui para o isolanento
soci al e perda do papel social enquanto cidadao.
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Entretanto exi stemidosos que reformam e que se encontram
em pleno vigor fisico, nmental e intelectual, tendo,
portanto, capaci dade para actuar na conuni dade e transmtir
seus saberes e experiéncias para outras pessoas. No
entanto, o que se observa é tanbhém o isol anento soci al
destes idosos, pois na verdade ha uma ausénci a de espacgos
na soci edade para que atuem conp ci daddos soci al nent e
produtivos. A sociedade cada vez nmais valoriza o novo e o
imedi ato, emdetrinento dos direitos dos mais vel hos,
guebrando as praticas de trabal ho social , ultrapassando a
esfera do paternalisnp e da cidadania. Nesta Optica

pret ende-se com esta ativi dade convidar um grupo de 12

i dosos de outras freguesi as para em conjunto formentarem a
troca de conhecinentos através de leituras, escritas,
contos e informtica.

Gs recursos hunmanos serdo constituidos por:1 coordenador,
lani mador ; 1 técnico de informatica, 12 idosos
voluntarios. O coordenador terd a funcdo de organi zar,

pl anear e aconpanhar toda a activi dade; A técnica de apoio
tera responsabilidade de apoiar o trabal ho da coordenacado e
di nam zacgédo; O técnico de informatica terd a funcado de

ori entador pedagdgico; Os 12 voluntérios terdo a funcdo de
di nam zacdo de troca de experiéncias e saberes.

A actividade sera desenvol vi da no espago da Associ acao na
Rua do Rego n® 22.12 -Charneca

Esta activi dade é desenvol vi da apenas no espag¢o da
PROSAUDESC

Esta nova met odol ogi a do Trabal ho Social com|dosos e para
i dosos pronbve o protagoni snb na vel hice, possibilitando
gue estes assumam o papel de agentes de transfornmagéo
com beneficios para si e a soci edade, exercitando assim
a sua cidadania . Espera-se que através desta atividade
dos 30 destinatarios a abranger, 20 idosos e
outros/individuos com nobilidade reduzi da desenvol vam as
conpet énci as soci ais e nel horam o auto-conheci nento, e de
al guma forma possamcontribuir ou dimnuir os fatores de
riscos na literacia emsaude. Por outro |ado, ao

convi dar idosos para seremvoluntarios e transmtirem
conheci mentos a outros idosos, potencia a val orizacdo do
saber e das experiéncias de vida. Alémde incentivar o
protagoni sno do i doso e o exercicio da sua cidadani a,
esper a-se reconheci nento da soci edade por este pape
soci al mente produtivo e fazer deste reconhecinento a
mudanca de mnent al i dade

2824.00 EUR
Més 7, MBs 8, Mes 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

20
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Objectivos especificos para que

concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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concorre

Actividade 7

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Turisno Senior

Proporcionar a qual i dade de vida as pessoas sobretudo aos
publicos alvo da intervencdo desta candi datura ndo passa
apenas, emcuidar, tratar, capacitar ou estar presente.
Passa-se tanbém em proporci onar nonentos interacgdo com
outras pessoas, outros neios diferenciados da sua rotina
Pret ende-se ai nda pronover a estinulacdo, conp nérito
para que idoso sinta-se valorizado e perca o sentinento
de negatividade invalidez e auto exclusdo. E nesta optica
gue se pretende; dinam zar, actividades de |azer e bem
estar através de passeios, praias visitas a al guns pontos
turisticos de Portugal

Serdo realizadas 8 passei os onde a enti dade di sponibilizara
uma carrinha de 9 lugares para o efeito. Para os casos em
haj a necessi dade sobretudo para os |ocais de | onga

di stancia e em conform dade como n° de participantes,
serao al ugados camionetas de 35 a 50 |ugares. Pretende-se
tanbém nesta activi dade pronover vi sitas, intercanbios
entre institui¢cbes e projectos senel hantes para partil har
conheci mentos e experi énci as.

A di nam zacdo desta actividade sera fornada por
equi pas conposta por 1 coordenador, 1 técnica social 1
ani mador

As actividades serédo realizadas nos pontos turisticos de
Portugal cujos |ocais serdo definidos posteriornente.

Serao realizadas nos espagos fisicos noneadanente nuseus e
| ocai s publicos, cujas entidades seréao referenci adas

post eri ormente.

Espera-se com esta actividade, contribuir para o bem estar
dos destinatéarios, garantir mel hor qualidade de vida, onde
0 isolanmento e a exclusédo ndo serdo notivos de preocupacao.
4509. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

250

Feira da Saude
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo Esta é unma das ativi dades de grande rel evo para os

destinatari os e a popul acdo emgeral, tendo em conta que
mui t os utentes ndo tem médi cos de fanilias e mesnos para
aquel es com nédi cos, o centro de salde nédo di spde de
det er mi nadas especi al i dades que possam beneficiar os
utentes. Através da rede de instituicdes de salde,
pr et ende- se di nam zar acg¢fes de pronpcdo e educagdo para
a saude;
A atividade servira também para sensibilizar os idosos,
i ndi vi duos com nobi | i dade reduzi da, conmuni dade e a
popul acdo em geral para a inportancia da prevencgédo e
cui dados a ter coma saude.. Pretende-se realizar esta
actividade no dia D a Mundial da Saide que é no nés de
abril.
Cs principais rastreios a realizar nesta feira sédo: saulde
oral, visdo, audicdo, anenmia, doencas cardi o-vascul ares,
DST entre outros.

ecursos humanos Tal conp na experiéncia anterior pretende-se reunir una

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

rede de institui¢des congeneres de aproxi madanente(12) com
respostas que vao de encontro as necessi dades do publi co.

Todas as ativi dades de preparacdo serao realizadas no
espaco da Associ acdo na Rua do Rego

Cs recursos necessarios a esta exige infraestrutura em
espaco

publico por forma que seja eficiente toda a sua

noni tori zagdo. Assim pretende dinanizar a ativi dade no
parque da charneca das Anoreiras na Charneca de Lumi ar,
onde di sp8e de al guns equi pament os adapt ados para o efeito

Pel a experi éncias anteriores espera-se um nUnero
significativo de participantes, porque quanto maior for o
envol vinmento , nmaior sera o nunero de pessoas a ter acesso
ao conhecinento do seu estado de salde. No normento dos
rastrei os, serdo individual nente prestados aconsel hanento
.Este monmento ira possibilitar a passagem de infornagéo
sobre os recursos que estdo ao di spor e onde podem e devem
recorrer quando necessitarem A experiéncia denonstra que
muitas vezes as pessoas nao recorrem aos servi gos, pois nao
tém informacdes sobre os seus direitos e deveres, nem
sobre os recursos disponiveis. Espera-se de igual forma
que dos 1500 destinatarios referenci ados 95% t enham unma
mai or autonom a e responsabili dade na gesté&o da
saude/ prevencdo, auto-cui dado e auto-vigil anci a.

4813. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Mes 6
Mensal

500

1, 3
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Prioritaria de Lisboa
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Actividade 8

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cul i nari a Saudavel

O di nheiro publico quando bem enpregue produz efeitos

mul ti plicadores. Esta actividade resulta da capacitacao de

al guns idosos do Projecto Vidas Saudaveis e Activas da

edi ¢do de 2016, que conseguiramincutir i nformacdes e a

i mport anci a de boa al i mentacdo, sendo hoje el as proprias

a pronotora da sua propria saude.

Assim uma vez que a ma alinmentacdo continua enraizada

sendo uma das causas de nuitas doengas, pretende-se que
esses idosos diferenciadores, na di ssem nagéo de

apr endi zagem sust ent avel possam ser testenunhos e

protagoni stas na transm ssdo de conheci mentos e saberes

para outros idosos, através de oficinas culinarias com

trei nos de desenvol vi nent os de conpet énci as e prevencao

na area de alinentacdo saudavel por forma a garantir nel hor

qual i dade de vi da. A activi dade seré desenvol vida 1x por
comumtotal de 4 horas sendo 2h para a confec¢cdo e 2 horas
para o convivio/socializagéo, Neste convivi o serao

expl oradas outras potencialidades pronovendo cognitivas
através da nusica, cantos e dancas e fonentando a ci dadani a
activa.
Emternos nmateriais serdo necessarios materiais de
econpdat o, géneros alinmenticios, 1 fogdo el éctrico e
equi panment os e outro a definir posteriornente.

Os recursos humanos serdo 1 coordenador/ a, 6 idosos
aconpanhados de uma nutricionista e 4 voluntari os sendo 1
ani nador/ a.

As oficinas serdo desenvol vi das nos espagos da PROSAUDESC
sita na Rua Arnal do Assis Pacheco lote 1 A- Gafanil -
Anei xoeira e na Rua Raul Rego n° 22.12 - Charneca

As activi dades serdo desesnvol vidas no espa¢co da PROSAUDESC
sita na Rua Arnal do Assis Pacheo lote 1A - Gafanil e na
Rua do Rego n° 22.12 - Charneca.

Espera-se que estes 60 Participantes sejam capacitados
para desenvol verem conpet éncias e de igual forma tonada de
consci énci a da existéncia de métodos alternativos na

al i ment acdo saudavel e multiplicar conheci nentos.

3359. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal

60
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Li sboa Ecol ogi ca

As probl emati cas anbi entai s e ecol dgi cas actual nente
tem si do uma preocupacdo de todos com responsabilidade
soci al, sobretudo quando el a tem consequénci as na saude
publica. Esta activi dade consi ste numa 12 fase
sensi bilizar, capacitar e fonmentar conheci nentos entre
geracdes através de netodol ogi as participativas sobre as
temati cas rel aci onados com os pl asticos, residuos
peri gosos, |ixos donmésticos, as pragas . Numa 22 fase
pret ende-se trabal har as consci éncias a partir dos
publi cos fora do territério, envol vendo outras
enti dades com ac¢Bes de sensibilizacdo através de um
espect acul o para que a envol venci a dos protagoni stas do
dentro e fora do bairro possam fonentar unma consci énci a
gl obal na politica anbiental. Esta sera o nonento final do
projecto que cul mnara numa tarde de espectéacul o num
total numtotal de 6 horas.

Gs recursos hunmanos serao constituido por ; 1 coordenador
, 1 técnico de anbiente, 1 aninmador e 3 voluntarios por
parte da entidade notora. Todavia serado necessari os

nmobi | i zar voluntéari os de entidades parceiras e outros
agentes para o efeito.

A 1° conponente desta activdade sera desenvol vida no espago
da Associ acdo na Rua do Rego - Alta de Lsboa

A 22 conponente consi ste desenvol ver accdes de
sensi bi |l i zagéo nos espacos publicos a definir.

Espera-se que dos 100% dos destinatéari os nenci onado cono
i ndi cador, 80% possa incutir a nmensagem Espera-se
mudanca de conportanentos e de nental i dades. minimzar o
i mpacto negativo como efeitos na saude.

5813. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

650

2
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

12
Constituicdo da equipa de projeto

O Coordenador/a terd a funcéo pl anear,
nmonot ori zar e avali ar

1920
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100

250

Equidade

25

600
115

300

100

250

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

40

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
16260. 00 EUR

13900. 00 EUR

800. 00 EUR

1225. 00 EUR

5575. 00 EUR

6670. 00 EUR

0.00 EUR

44430 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associ acdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi mento Séci o Cul tural

44430. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo dos Mradores PER 11

16
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 150. 00 EUR
Descricédo Esta enti dade col aborara com na di vul gacao do projecto e
encam nhanentos Assim traduz nos seguintes :15 h x 10, 00€
= 150. 00€
Entidade Associ acdo Cul tufaceis
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1850. 00 EUR
Descricdo Gs recursos humanos af ectos ao projecto enbor a

voluntario traduz -se em horas correspondentes em 185
horas x10.00 €/h

TOTAIS
Total das Actividades 44430 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR
Total do Projeto 46430 EUR

Total dos Destinatarios 2260
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