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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do PER 11
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associ agcdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Soci o Cul tural

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Conuni dade Per 11

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

O projeto Conuni dade Per11l nasce das necessi dades de quem
aqui habita e pretende fortal ecer a comuni dade, através da
pronocdo do envol vinento dos jovens e dos idosos nuna

| 6gi ca de participacdo ativa para fonmentar a coesdao
territorial e o espirito de conuni dade e entreajuda entre
todos. E um projeto inovador pelo tipo de dinam cas que
traz ao territério e pela auséncia de respostas sociais
exi stentes neste | ocal.

CGs parceiros conpronetemse coma continui dade do projecto,
pel a mobili zacdo e envol vi ment o da comuni dade. O projeto
vem ai nda reforcar a intervengdo da Associ agdo de Moradores
do Per 11, consolidando respostas ja existentes e criando
novas, pelo que faz parte da missdo da associ acdo conti nuar
o trabal ho desenvol vido no projeto, necessitando apenas de
recursos iniciais para o al avancar.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Per 11 é unm zona na periferia de Lisboa, onde fo
real oj ada, ha mais de 10 anos, uma grande parte da

popul acdo que vivia em barracas, proveni entes de varios
bairros, comas dificul dades caracterizadas pelo neio
social e econém co da altura. Fruto deste processo de
real oj anento vive-se ainda hoje emdia, umfraco sentinento
de pertenca ao |local e uma bai xa coesédo soci al .

Acr escent ando-se o desafio de ser uma popul acdo com uma
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

grande di versidade cultural e étnica, grande nunero de

i dosos i sol ados, bai xos rendi nentos e el evada taxa de
desenprego e absentisno escolar. E uma das zonas da Alta de
Li sboa, onde exi stem poucas respostas sociais e as

exi stentes ainda estao num processo de criacédo e
desenvol vi ment o de respostas. A Associ acdo de Moradores do
Per11 tem trabal hado, desde 2010 com esta conuni dade e
observado ndo s6 estes desafios, nas tanmbém a necessi dade
de criar respostas para os jovens que | hes déem outras
oportuni dades e de trabal har com os idosos, reduzindo o seu
i sol anento e solidéo. Fruto deste trabalho, e mais
concretanento do projeto “Sonmps Per 11" (BIP/zZI P 2018),

per ecebeu-se o grande potencial do territério, emparte
pel a quanti dade de jovens que aqui residem nas
princi pl menente pel o potencial que tem sido identificado
nestes jovens, que apenas necessita de ser explorado para
que el es possambrilhar e contribuir ativanmente para a sua
conuni dade.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

O objetivo geral do projeto é fortal ecer a conuni dade | oca
e valorizar os seus intervenientes, pronovendo um nai or
sentinento de pertenca e espirito de conuni dade, através do
desenvol vimento do potencial dos jovens do territorio e do
trabal ho no conbate ao isol amento dos idosos e partil has
intergeracionais. E inportante consolidar umespirito de

vi zi nhanca que assente no respeito pela diversidade
cultural, étnica e etaria da conuni dade e que pronbva una
mai or sati sfacdo dos noradores como |ocal e sentinento de
pertenca. Pretende-se trabal har com os jovens
caracteristicas de pertenca a conuni dade, prevencao de
conportanentos de risco, ocupacao de tenpos |livres e pausas
escol ares com acti vidades | udi cas e desportivas, nedidas de
apoi o escol ar e pronpcdo da enpregabilidade e diminuir o
sentinento de isolanento e solidédo nos idosos, encarando-o0s
conb agentes com potencial para o desenvol vi nento da

comuni dade. Espera-se ai nda aproxi mar as real i dades dos
jovens e dos idosos em prol do desenvol vi nrento da

conmuni dade, criando assimumterritério mai s coeso e

aut 6nono.

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Forment ar o rel aci onamento dos j ovens com a comuni dade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

envol vente, através da pronpgcdo de conpeténci as pessoais,
soci ais e escol ares, di m nuindo assi m conportanentos de
risco e potenciando as suas conpeténcias e talentos, quer a
nivel escolar, quer a nivel social. Pretende-se a criagéo
de espacgos mais fornais de desenvol vi nento de conpet énci as
e espacos mais informais de partilha, senmpre como respeito
pel a di versi dade conp base e como foco na pronogdo de unm
participacdo nais ativa na conuni dade e autonom a das
criancas e jovens.

No projeto “Sonps Per1l1” (BIP/ZIP 2018) j& inicianps este
trabal ho com os jovens e conseguiu criar-se unma rel agéo
mai s coesa, que pernitiu fomentar al gumas ativi dades
desportivas e de apoi o ao estudo, no entanto ha a

necessi dade de ir mais al ém consolidando estas atividades e
aprof undando mais o trabal ho realizado com os jovens para
gue se tornem nmai s aut 6nonpbs e proativos na conuni dade

A sustentabilidade deste objetivo passa pel o conprom sso do
consoércio emmanter o projeto, por se trabal har a autonom a
e a formacdo dos jovens para que sejam estes a dinam zar as
atividades no futuro, a aquisicdo de nateriais que vao
permtir a realizacdo das ativi dades e pelo facto deste
trabal ho ser a m ssdo da Associ acdo de Moradores do Perl1l
que o vai continuar, nmesnD cOm MENOS recursos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para o aunento da enpregabilidade no territério
através da pronogcdo de uma inclusdo profissional que se
traduz no apoio a jovens adultos na transi ¢do da vida
escol ar para o mundo de trabal ho ou progressédo escol ar em
cursos profissionais e na identificacdo e divul gacdo de
tal entos e apti ddes dos adultos da conuni dade para
pronocdo de unma vida profissional ativa

A Associ acdo temvindo a identificar, no trabal ho comos
jovens, que ha uma el evada taxa de absentisnp escol ar pel a
falta de interesse no ensino tradicional, pelo que é
essenci al apresentar op¢Bes de cursos profissionais nas
areas de interesse dos jovens e nesnp quando term nam o
percurso escolar ha muito pouco conheci rento de conp
procurar o prineiro enprego, conp fazer umcurriculo e até
mesnb da postura que se deve adotar em contextos

profi ssionais. Paral el amente verifica-se tanbém que, apesar
de haver unm taxa de desenprego el evada, por umlado ha
muitos adultos que témtal entos e apti ddes para fazer

al guns trabal hos, conp pintura, carpintaria, |inpezas, e
por outro nuita procura por este tipo de trabal hos, sendo
clara a necessi dade de uma resposta que faca este match.

A sustentabilidade deste objetivo passa pel o conproni sso do
consércio emnmanter o projeto, pela capacitacdo dos jovens
na procura de cursos profissionais, enprego, elaboracédo de
curriculos e na postura a adotar em contexto profissional e
pel a criacdo de una bol sa que faca o match entre os
talentos e aptiddes dos noradores e a procura por estes
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

servi ¢os.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para a dimnuic¢édo do isolamento e soliddo dos

i dosos, dando unma nmior inporténcia a esta popul acdo nuitas
vezes esqueci da e apoi ando-o0s no canpo da prevencdo da
saude, nobilidade fisica e o relacionanento entre geracdes
coma partil ha de experiénci as.

Conp referido anteriormente, s8o escassas as respostas
sociais no Perl1ll, sendo a Associ acdo de Moradores que tem
assegurado toda a intervencdo no territério e, apesar de ja
se ter identificado esta necessidade do trabal ho com os

i dosos ha al gumtenpo, umae vez que a associ agdo tem poucos
recursos humanos e financeiros, optou-se por iniciar o
trabal ho comas criancas e jovens. O projeto Conuni dade
Per11 é uma oportuni dade de chegar a esta popul agdo

i sol ada, com bai xa nobi lidade fisica, que fica em situacgéo
de excluséo e soliddo, emparte por ndo conseguir ter
acesso a respostas basicas de sadde e ndo estabel ecer um
rel aci onamento i nterpessoal de vizinhanga.

A sustentabilidade deste objetivo passa pel o conproni sso do
consércio emnmanter o projeto, pela criacdo de atividades
que pronovam um envel hecimento mais ativo e estinule nos

i dosos a vontade de sair de casa e viver o bairro, pela
prestacao de cui dados basi cos de salde e pela rede de
entreaj uda que se pretende criar entre toda a conuni dade
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Um por todos

Esta atividade consiste na realizagdo de atividades

| 0di cas, desportivas e culturais para as criangas e jovens,
para ocupar 0s seus tenpos livres, ap6s o térm no das aul as
e nas pausas |letivas. Pretende-se envolver as criangas e
jovens, na sua integracdo social e conunitéaria, umfator
cultural nuito inportante, utilizando a vertente de
desporto e da cultura conp notivadores de partil ha de
experi éncias, cunplicidade e unido entre os intervenientes.

Pel a experi éncia da associ agdo ha um conjunto de ativi dades
de que as criancas e jovens gostame que cunpremo
pretendi do, conb o futebol, a dan¢ca ou o teatro. No entanto
0 objetivo é proporcionar-I|hes novas atividades, conmb o
canto ou a misica, ou outras que as criancas e jovens

i dentifiquem

E ai nda objetivo que, al émdas criancas e jovens
frequentarem as ativi dades, conp partici pantes, pelo nmenos
um jovem sej a fornado em cada una das ativi dades para que
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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no futuro possa assegurar a dinam zacdo dessa atividade, o
que pronove, ndo s6 a sustentabilidade da ativi dade, conp
tanbém para o enpoderanento dos jovens.

1 coordenador

1 nonitor da Associ acdo de noradores

4 jovens ani madores da Associ acdo de noradores
4 di nani zadores de ativi dades

2 voluntarios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ agcdo de Moradores do Per 11

- Envol ver 40 criancas e jovens em ativi dades | udicas e
desportivas

- Participacdo ativa de criancas e jovens na defini¢cdo das
ativi dades

- Formacgdo de 4 jovens nas areas das atividades

Pratica de exercicio fisico e dimnuic¢do do sedentarisno
Adocao de umestilo de vida mais saudavel

Aunent o das conpet énci as pessoais e sociais das criancgas
e jovens

5278. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
40

1

Cabeca nos livros

Di nanmi zacdo de sessdes de apoi o ao estudo para criangas e
jovens, para apoio na realizacdo de trabal hos de casa e
estrat égi as para estudar.

O apoi o ao estudo, sendo una atividade fundanmental para o
desenvol vinmento (civico) das criancas e dos jovens da
conuni dade, é unmm area onde se encontram graves |acunas na
aprendi zagem devi do a varios fatores desde o faniliar ao
soci al . Procura-se desenvol ver conpeténcias e habitos de
estudo, criando abertura para fatores positivos no anbito
escol ar

O fator famliar tem aqui bastante peso nos fracos

resul tados escol ares, uma vez que os famliares ou estéo
ausent es quando as criancas e jovens voltam da escol a
porque estdo a trabal har, ou ndo téminteresse pela vida
escol ar dos filhos ou ainda porque nesno que tenham a
vont ade de os ajudar, témum nivel de escol ari dade bai xo
que dificulta esta tarefa. Torna-se por isso fundamenta
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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fazer este trabal ho comas criancas e jovens, ndo s6 de os
apoi ar nos trabal hos de casa e a estudar nas tanbém de
val ori zacdo da inporténci a da escola e das aprendi zagens.

coor denador

nmoni t or da Associ acdo de noradores

voluntario para apoi o ao estudo da Associ agédo
vol untari os da Associ acdo de noradores

NP R

Rua Raul Rego, lote 8, loja B

Associ acdo de Moradores do Per 11

Envol vi nento de 30 criancas e jovens

- Aurmento do sucesso escol ar

- Dimnui cdo do absentisnp escol ar

- Di mi nui ¢do do abandono escol ar

- Visdo mais positiva acerca da escola e das aprendi zagens

3078. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
30

1

Volta e neia

Di nam zacao de nonentos | Gdicos fora do bairro que

proporci onem a oportuni dade as criancas e jovens de sairem
deste contexto e conhecerem novas real i dades, dando-| hes
acesso a atividades que de outra forma nunca teriam

As pausas letivas sdo senpre nonentos criticos, emque as
criancas e jovens do bairro ficamentregues a si préprias
durante todo o dia, tornando-se por isso essencia
estruturar e reforcar outras atividades para que ocupem o
seu tenmpo livre de unma fornma saudavel e que seja tanbém
enri quecedora. Conhecer novos | ugares, novas pessoas,
culturas e nostrar que ha todo um nundo fora do bairro é
essencial para abrir o | eque de oportuni dades das criancas
e jovens e nostrar-lhes que ha alternativas a realidade que
conhecem

1 coordenador

1 nonitor da Associ acdo de noradores

4 jovens ani madores da Associ acdo de noradores
2 voluntarios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Associ acdo de Moradores do Per 11

- Realizacdo de 4 saidas

- Envolvimento de 50 criancas e jovens

- Aurmento do conheci nento das criangcas e jovens do que
existe alémdo bairro

- Aunento do | eque de oportuni dades das criancas e jovens

6162. 00 EUR

Més 4, Més 8, Mes 10, Mes 11
Pont ual 4

50

1

Ment es bril hantes

Esta ativi dade consiste na criacdo de um concurso de ideias
para o bairro para os jovens |locais. Pretende desenvolver a
vi sdo e pensanento critico dos jovens para tudo o que os
rodei a, a comuni dade e a soci edade envol vente aci na de

t udo.

O objetivo é que os jovens identifiquem nel horanentos que
gostavam de fazer na conuni dade e que sej am possiveis de
ser inplenmentados por eles proprios, nuna | dgica de | hes
nostrar que podem fazer a diferengca na conmuni dade e de os
co-responsabilizar.

Procura ser uma exposi cdo de idei as que possam ser

partil hadas e desenvol vi das pel os jovens, com contributos
da conuni dade e que podem t anmbém ser inpl enentadas com o
apoi o da propria conuni dade.

E uma forma de estinul acdo do pensamento critico,
criatividade, de unm atitude pré-ativa e de um
co-responsabi |l i zacdo pel a conmuni dade em que habitam

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 nonitor da Associ acdo de noradores
2 voluntérios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ acdo de Moradores do Per 11

- Envol vi nento de 20 jovens

- Criacdo de 5 nelhorias no bairro

- Aunento do sentinento de pertenca

- Aurmento do espirito de conuni dade

- Pronpgdo do espirito critico, da criatividade e da
proativi dade

- Co-responsabilizacdo pelo bairro
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 3078. 00 EUR
Cronograma Més 5
Periodicidade Pont ual 1
N° de destinatarios 20
Objectivos especificos para que 1

concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Passo em frente

Esta atividade consiste na criacdo de um gabi nete de apoio
a jovens adultos na procura de alternativas de educacdo e
de enprego. Mis concretanente pretende-se, por um |l ado
apresentar aos jovens que nao estéo satisfeitos como
ensino tradicional, op¢des de cursos profissionais, e por
outro, apoiar jovens que ja tenhamterni nado o percurso
escol ar, na procura de enprego e criagdo de curriculos. No
entanto ndo querenos ficar por esta abordagemtradicional a
pronocdo de enpregabilidade e vanbos nmai s al ém apoi ando os
jovens, no que é nuitas vezes a sua nmior dificul dade, a
manut encdo do enprego, ou seja vanps capacita-los na
postura que devemter em anbi entes profissionais, o
vestuari o que devemutilizar, as regras que devem seguir,
0s seus direitos e deveres, entre outras questdes
essenciais para a retencdo no posto de trabal ho.

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 voluntario da Associ agcao
2 voluntarios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ acdo de Moradores do Per 11

- Apoio de 30 jovens na procura de alternativas educativas
ou enprego

- Criacdo de um gabi nete de apoi o “Passo em Frente”

- Aunento da autonomi a na procura de enprego

- Pronpgdo de uma vida profissional ativa

- Di mi nui cdo do abandono escol ar

- Dimnui ¢cdo do desenprego

- Aunento do nivel de escol aridade

2878. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal

30
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bol sa de tal entos

Esta atividade consiste no | evantanmento dos tal entos ou
apti ddes profissionais dos adultos emidade ativa do
bairro, para criacdo de uma bol sa de di vul gagcdo que pernita
a quem procura estes servigos saber onde encontrar. Para
tal seré criada uma pagina online e umcartaz na associ agdo
onde sao col ocados os talentos e apti dées e os contact os.
Qual quer pessoa do bairro podera col ocar 0os seus servigos a
di sposi ¢do, que poderdo ser consultados e utilizados por
pessoas do bairro ou até de fora. Comesta ativi dade
estanps a pronover a enpregabilidade e aunentar os

rendi nent os dos noradores do Perl1ll, mas tanbém a val ori zar
0 que sabem fazer e enpoder&-los para que tenham uma
atitude pré-ativa de procura de enprego

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 nonitor da Associ acdo de noradores

1 técnico informati co voluntario

2 voluntarios da Associ acdo de noradores
Rua Raul | ote 8,

Rego, loja B

Associ acdo de Moradores do Per 11

- Envolvinmento de 30 adul tos emidade ativa

- Criacdo de unmm bol sa de talentos e aptiddes

- Criacdo de uma pagina online para divul gagdo da bol sa
- Pronpcgdo da enpregabilidade

- Valorizagédo dos talentos e aptiddes dos noradores

- Aunento dos rendinentos das fanilias

2878. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
30

2

As nossas historias

Di nam zacao de 6 tertulias de partil ha de experiéncias dos
séni ores, onde contem os seus percursos de vidas, casos de
sucesso, desafios e forma de superacdo, numa perspetiva

i nspi raci onal para os jovens.

=il e B
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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Pret ende-se que estas partil has sejamvistas conp exenpl os
de vidas para os jovens e que sejamuna forma de

val ori zacdo dos conheci mentos e experi éncias dos idosos,
nostrando-1 hes que o seu contributo é valioso para a
comuni dade.

Surge sobretudo de duas necessi dades identificadas, a dos
jovens teremnmai s adultos de referéncia e dos idosos
partil harem as suas experiéncias, conp forna de conbate ao
i sol amento e excl uséo.

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 nonitor da Associ acdo de noradores

6 i dosos do bairro

2 voluntérios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ acdo de Moradores do Per 11

- Mbilizagdo de 6 idosos para partil harem as suas

experi énci as

- Envolvinmento de 30 jovens nas partil has

- Valorizagdo das experiéncias de vida dos idosos

- Aurment o do reconheci mento dos idosos por parte dos jovens

- Aunento do nunero de adultos de referéncia na vida dos
j ovens

2498. 00 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Mes 8, Mes 10, Meés 12
Pont ual 6

36

2

Janel a de oportuni dades

Esta atividade traduz-se em aul as de gi nastica senanai s
para os idosos para os nobilizar para uma postura fisica e
nmental mai s saudavei s, assentando numa vertente direci onada
para a nobilidade fisica ativa

Um dos principais fatores que |l eva ao isolanento e solidao
dos idosos é a sua dificul dade de nobilidade e de se

desl ocarem tornando-se por isso fundanmental trabal har com
eles a atividade fisica, por forma a manterem umestil o de
vida ativo e saudavel. Estas aul as de gi nastica vao, ndo so
trabal har a vertente fisica conb a vertente social, uma vez
gue vao pronover o convivio entre os participantes.

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 nonitor da Associ acdo de noradores

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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1 professora de ginéastica
2 voluntérios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ acdo de Moradores do Per 11

- Mbilizagdo de 8 idosos para as aul as de ginastica
- Dimnuicdo do sentinmento de excluséo e isolanmento
- Pronpgdo de umestilo de vida ativo e saudavel

- Aunento da rede social dos idosos

2898. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
8
3

Passo a Passo

Esta atividade visa alertar os nossos idosos a estarem nai s
atentos a quest0es de saude, através da pronpcdo de
rastrei os de salde trinestrais. Estes rastreios, al ém de se
focarem em quest 6es de saude, irdo também sensibilizar para
habi t os de vida saudavei s e encani nhar os idosos para
outras respostas sociais ou de saude de que necessitem
Esta ativi dade pronpve ndo sé um nai or cui dado com a saude
e prevencdo de doencas nmi s graves, conb um aconpanhamnent o
dos idosos emvarias vertentes. E também uma forma de
sairem de casa, socializaremcomoutras pessoas e terem
acesso a outros servi¢os.

Nos rastrei os sera tanbémfeita a divul gagcdo das aul as de
ginastica (atividade 9).

1 coordenador da Associ acdo de noradores
1 nonitor da Associ acdo de noradores

1 enferneira PROSAUDESC

2 voluntarios da Associ acdo de noradores

Rua Raul Rego, lote 8, loja B
Associ acdo de Moradores do Per 11

- Realizacdo de 4 acdes de rastreios

- Mbilizagdo de 15 idosos para participar nos rastreios
- Prevencdo de probl emas de salde

- Dimnuic¢éo do isolanmento e soliddo dos idosos

- Encam nhanmento para respostas de salde e sociais

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2151. 00 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9
Pont ual 4

60

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador de projeto

1680

Fi nanceira

Sim

1 Monitor de projeto
840
Fi nanceira

Sim

4 Ani madores de projeto
840
Fi nanceira

Sim

1 voluntario apoi o ao estudo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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400
Ndo Fi nanceira

Sim

1 voluntéario técnico informatica
50
Ndo Fi nanceira

Nao

1 professora ginastica
48
Fi nanceira

Nao

1 enferneira
20
Fi nanceira

Nao

1 técnica da Junta de Freguesia de Santa Cara
50
Ndo Fi nanceira

Nao

2 di nam zadores de ativi dades | udicas e desportivas
96
Fi nanceira

Nao

15
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 2 di nam zadores de ativi dades | Udicas e desportivas
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao 2 vol untéari os Associ agcdo Moradores Per11l
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 70
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

20

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
16800. 00 EUR

4649. 00 EUR

3850. 00 EUR

300. 00 EUR

2700. 00 EUR

2600. 00 EUR

0.00 EUR

30899 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Moradores do PER 11

17
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

30899. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associ acdo de Moradores do Perl1l

Nao financeiro

8500. 00 EUR

A Associacgdo ira contribuir para o projeto com alinentacao,
2 dinam zadores de atividades e 4 voluntarios, 2 para apoio
as atividades, 1 para o apoio ao estudo e 1 para criacdo da
pagi na de internet

Junta de Freguesia de Santa Cara

Nao financeiro

100. 00 EUR

Apoi 0 na divul gacdo do projeto e encam nhanento de
partici pantes para as ativi dades do projeto.

PROSAUDESC
Ndo financeiro
150. 00 EUR

Apoi 0 na divul gacdo do projeto e articulagcdo coma
prof essora de ginastica e a enferneira.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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30899 EUR

8750 EUR

39649 EUR
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