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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo UDAL - Uni ao Desportiva Alta de Lisboa

Designacgédo Escol a Naci onal de Saude Publica

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e Ci dadania
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Cantina Conunitaria da Anmei xoeira

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O objetivo do projeto é o da disponibilizacdo da cantina da
Casa da Cultura da Aneixoeira

Tendo emconta a situacdo social, econdm ca e educaci ona

do territério da Anmei xoeira, a abertura de tais instal agdes
visa garantir que as necessi dades alinentares primarias da
popul acdo | ocal sejam satisfeitas, propondo um servicgo de
refei ¢cdes a preco reduzido.

Utilizando a cozinha industrial das referidas instal acdes,
pretende-se requalifica-la de nmbdo a torna-la uma cantina
de cariz comunitéario, prestando um servic¢o de refeic¢des
"take away". Propde-se ainda prestar na cozinha, formacéo
culinaria para pessoas desenpregadas, em situacdo de
trabal ho precario ou a procura do prineiro enprego

dando-1 hes a oportuni dade de criaremuma carreira
profissional na area alinentar.

Nest a sequénci a, proporcionar-se-a ainda aos fornmandos
ferramentas que pernitam a sua autonomnia, procurando-se
estinmular a criacdo do seu proprio enprego, incentivando
assi m ao enpreendedori sno.
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Conuni dade

O projeto temconp objetivo a abertura de uma cantina
comunitaria, direcionada a toda a popul acdo da zona

envol vente. Pretende-se que a conuni dade possa usufrir de
refei ¢cdes saudaveis a precos reduzi dos, garantindo que as
suas necessi dades alinmentares primarias sejam satisfeitas.
Procurar-se-a ndo excluir ninguém do servi¢co de cantina,
noneadanment e permitindo que ci daddos com outros rendi nentos
possam ser tanmbém clientes.

Pronover-se-a o desenvol vi nrento de conheci nentos e

capaci dades de confecdo e gestdo alinmentar equilibrada.

Vi sando ai nda a satisfacdo da popul acdo com di fi cul dades de
| oconpcao, pretende-se estender o servic¢o de refeicdes
"take away" ao domicilio, através das organi zagBes | ocai s.

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Forneci nento de refei cdes "take away" a conuni dade e para
pessoas carenci adas, devidanente identificadas pela

Comi ss@o Soci al da Freguesia da Anei xoeira e Santa Casa
M sericoérdia de Lisboa.

Cobranca do val or da refeicdo a popul agdo em geral

nmedi ante o paganento em conformnm dade com o seu rendi nento
Inicialnente, o pronotor Junta de Freguesia da Anei xoeira
assegurard a sustentabilidade da cantina, o parceiro

Associ agcdo Lusofonia Cultura e G dadania contribuird coma
doacdo de bens alinmentares, o parceiro Escola Naci onal de
Saude Publica contribuira coma formagdo de mani pul ador es
de alimentos e de el aboracdo de enentas, e por fim o
parceiro Uni 8o Desportiva Alta de Lisboa contribuira na
requal i fi cacdo do espago a titulo voluntéario

Numa segunda fase do projeto, recorrer-se-a a quotizacdes e
a adi cao de parcerias, p.ex. Rede de Energéncia Social,
Banco Alinentar, Santa Casa da M sericérdi a de Lisboa,
entre outras que se possamde futuro estabel ecer.

Aut onormanent e, pretende-se ainda angariar fundos coma
organi zacdo de atividades culturais e |udicas, concertos,
event os desportivos, festas de aniversario, festas C ganas,
catering, workshops, |anches de convivio, venda de bol os,
doces e sal gados.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Prestar formacdo na area alinmentar para pessoas da zona que
se encontram em situacdo de desenprego, sem qualificacdo
profissional ou com bai xo nivel de escol ari dade e com
ausénci as de respostas de enprego.

OGs cursos mnistrados pelo Centro de Formacdo Profissional
para o Sector Alinentar (CFPSA) abrangem as seguintes
areas; Carnes; Controlo de Qualidade Agro-Alinentar; Gestao
Alimentar; Panificacdo, Pastelaria e de Restauracéo.

Sustentabilidade Numa prineira fase as formagles serdo efetuadas nas
i nstal agcbes do Centro de Fornagcdo Profissional para o
Sector Alinentar (CFPSA). A contribui ¢do do parceiro Escol a
Naci onal de Saldde Publica assegurara a formacdo de
mani pul adores de alinentos e de el aboragdo de enent as.
Numa segunda fase, através do protocol o estabel ecido entre
0 CFPSA e o0 Instituto de Enprego e Formacado Profi ssional
(IEFP), a efetivacao das acbes de aprendi zagem e
qual i ficacdo seréo efetuadas na cozinha da Casa da Cultura
da Anei xoeira, utilizando os formadores do CFPSA .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Em contatos j& efetuados como Centro de Fornecao
Profissional para o Sector Alinmentar (CFPSA) - que faz
parte da Associacdo de Hoteleira, Restauracdo e Sinilares
de Portugal (AHRESP) - e como Instituto de Enprego e
Formagdo Profissional (IEFP), o projeto podera contar
i medi at amente com o seu apoi o, disponibilizando a sua base
para pronover a enpregabilidade dos fornmandos e
di sponi bili zar, se necessario, umconjunto de apoi os
soci ai s.

Pret ende-se ai nda apoiar a criacao do proprio enprego
pronovi do pel os fornandos, apostando no enpreendedori sno.

Sustentabilidade Utilizando o tenpo e os contatos dos recursos humanos
afetos a cantina, a equipa da Junta de Freguesia da
Anei xoeira e contando ai nda com os parceiros agregados ao
proj eto, seria disponibilizado apoio na procura de enprego,
ou apoi 0 na concretizacdo da criacdo de enpregos/ negdci os
proprios, fonmentando a enpregabilidade e o enpreendori sno.

CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Actividade 1 Reabi |l i tacdo das instal acBes

Descri¢éo Revi sdo das instal agBes: |inpeza geral, reparacao de
portas, vidros, pintura, revisfes de; canalizacdes (agua e
gas); caldeira; torneiras de cozinha e casas de banho;
sistema el étrico; conduta de escoanento de gases;
equi pament os de cozinha (frigorifico, fogado, forno, arca,
bancadas). Verificacdo do al arne.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coor denador do projeto, voluntarios da Uni &0 Desportiva
Al'ta de Lisboa (UDAL), 1 seguranca, 2 |linpeza, 1

canal i zador, 1 pintor e auxilio da equipa da Junta de
Freguesi a da Anei xoeira para o transporte de nercadori as.

A i npl enent agdo das nedi das vi sa adequar as instal acdes
para unma inspecdo de Hi giene e Seguranca Alinmentar e
fiscalizacdo da ASAE.

2500. 00 EUR
Mes 1
D ario

15

Medi das de seguranca

I mpl ementar no espago e fazer cunprir as regras de
segurancga al i mentar baseados nos principios da Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Control e (HACCP), aquisicao de
material contra incéndi o, control e de pragas,

contratual i zacdo de Seguros de acidente de trabal ho para os
recursos humanos e estabel eci nento de horérios de

funci onanento da cantina junto da Canara Munici pal de

Li shoa (CW).

Coor denador do projeto, 1 seguranca, 1 cozinheira
qualificada, 1 ajudante de cozinha, 1 técnico de higiene e
seguranca alinmentar, 1 engenheiro do Centro de Fornmagéo
Profissional para o Sector Alinmentar (CFPSA) e voluntéarios
da Uni do Desportiva Alta de Lisboa (UDAL).

Que a cantina reuna todas as condi ¢des para ser subnetida a
qgual quer inspecgdo, inclusivé da ASAE, e ser aprovada.

2900. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Di ario

8
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recur sos hunanos

Pretende-se recrutar um coordenador de projeto, una
cozinheira profissional, uma ajudante de cozinha e um
seguranca. Este ultinmp, além de prestar o servico de
seguranca, prestara tanmbém outros servi¢os auxiliares.

Um coordenador do projeto para estabel ecer contatos com
vista a recrutar pessoas qualificadas, contando como
auxilio da equi pa da Junta de Freguesia da Anei xoeira e da
Escol a Naci onal de Saude Publica para a fornmacado de

mani pul adores de alinentos e da el aboragdo de enent as.

Materializar a cantina, capacitando-a de recursos que
pernmitamrealizar as tarefas tipicas de uma canti na.

22680. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9

Diario
8
1, 2, 3

Equi pamento de escritério

Pretende-se criar umescritério para auxiliar na

adm ni stracdo da cozinha; 1 conputador, 1 inpressora, 1
resma papel, 1 termnal POS faturacédo, 1 telendvel, 1
secretaria, 2 cadeiras, 1 armario, pastas de arquivo entre
outros artigos de escritorio.

Coor denador do projeto, seguranga e auxilio da equipa da
Junta de Freguesia da Anei xoeira.

Permtir que se realizem atividades aut 6nomas de gest ao,
adnmi ni stragdo e contabilidade, a¢bBes de articul acdo com
outras entidads, nas instal agcfes da canti na.

=il e B
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2250. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

D ario
4
1, 2, 3

Equi pament o de cozi nha

Adquirir para a cozinha utensilios necessarios para a

el aboracdo e confessdo das refei¢bes do servico take away;
varinhas magi cas, tachos, panelas, caixotes do |lixo

al gui dares, facas, tal heres, pratos, copos, suportes Vvarios
(papel de n@os), armérios e gavetas, panos, toal has, 1
mesa, 8 cadeiras, entre outros artigos de cozi nha

Coordenador do projeto, seguranca, cozinheira, ajudante de

cozinheira e auxilio da equipa da Junta de Freguesia da
Anei xoei ra.

Equi par a cozinha com acessérios por forma a dotar a
canti na de equi pamentos que perm tam di sponi bilizar
refei ¢cdes a conuni dade.

9170. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario
6

1, 2

Al i ment os

Pret ende-se dotar a cozinha de alinmentos para confecéo;
arroz, nmssas, verduras, batatas, peixe, carne, entre
outros bens alinentares.

Coordenador do projeto, seguranca, cozinheira, ajudante de
cozinheira, auxilio da equipa da Junta de Freguesia da
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Anei xoeira para aqui sicdo e transporte das nercadorias e a
contribui ¢do da Associ acdo Lusofonia Cultura e G dadani a
com a doacdo de bens alinmentares.

Desej a-se atingir desde ja o nunero de 50 refeicdes
di &ri as, al argado numa segunda fase para 100 refei¢des.

9000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario
70

1, 2

For magéao

Prestar formacdo na area alinmentar para pessoas da zona que
se encontram em situacdo de desenprego, sem qualificacéo
profissional ou com bai xo nivel de escol ari dade e com
ausénci as de respostas de enprego. Visa dotar os fornmandos
com efetivas caréncias fornativas a este nivel, de maior
autoestim e realizacdo pessoal/profissional.

Coordenador do projeto, cozinheira, ajudante de cozinheira,
auxilio da equi pa da Junta de Freguesia da Aneixoeira e a
contribui ¢cdo da Escol a Naci onal de Saude Publica para a

formacdo de mani pul adores de alinentos e el aboragédo de
enent as.

Espera-se atingir umtotal de 30 fornmandos ao | ongo dos 9
neses.

800. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario

40
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Enpr egabi | i dade e enpreendedori snmo

Na sequéncia da fornmacdo prestada e tendo emconta os
acordos j & apresentados no objetivo especifico 3 desta
candi datura, disponibiliza-se gratuitamente apoio na
pronocdo da enpregabilidade dos fornandos.

Pret ende-se ai nda apoi ar os formandos na criacdo do proéprio
enpr ego/ negéci o, apostando assi m no enpreendedori sno.

Utilizando o tenpo e os contatos do coordenador da cantina,
seria di sponibilizado apoi o na procura de enprego, ou apoio
na criacao do seu propro enprego, fonentando o

enpreendori snpb. Conta-se ainda como auxilio da equipa da
Junta de Freguesia da Anei xoeira.

O objetivo é proporcionar enprego a todos os fornandos.
500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9

Diario
40

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espago publico ~ ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22680. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

1300. 00 EUR

14150. 00 EUR

Equipamentos 9170. 00 EUR
Obras 2500. 00 EUR
Total 49800 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia de Santa C ara
Valor 49800. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 49800 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 49800 EUR
Total dos Destinatarios 191
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