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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundagdo Agir Hoje
Designacgéo Agrupanment o de Escolas do Alto do Lum ar
Designacgéo G EntreNos
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgédo Escol a Solidéaria +

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O projeto Escola Solidaria + nasce da escuta ativa da APEAL
(feita no portdo da escola, nas reuni 6es de pais, nas

ativi dades conmunitarias, no C. CGeral da Escola, nas redes

| ocai s, nas atividades das associ acdes de base | ocal suas
parceiras) dos problemas vividos pelas fanilias do
Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumiar. Orecente
agravament o do enpobrecimento das fanilias temtrazi do aos
responsavei s das escol as (por via dos alunos) e associ agdes
| ocais (por via dos participantes nas atividades) novos
probl emas para resolver no dia a dia, tais conp: falta de
capaci dade das fanilias para adquirir bens essenciais

(medi canent os, al i mentacgdo, bens escol ares, vestuari o,

etc), elevada taxa de dupl o desenprego e de desocupacao de
pessoas emidade ativa, opgdo por ativi dades econdm cas
ilicitas para fazer face as despesas e desadequacdo de

al gumas das respostas de apoi o social a esta nova

real i dade

Por outro lado, a situacdo de crise que o pais atravessa e
que se concretiza de forma nais visivel emzonas com as
probl emati cas sociais da Alta de Lisboa, traz janelas de
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

oportuni dades de refor¢o da solidariedade entre os atores
de uma conuni dade (dos que vivemou ndo | &), de nmior
abertura para a partilha de recursos e procura de novas
sol u¢cdes por parte das organi zacdes, de naior

di sponi bi | i dade de tenpo e necessi dade de ocupacdo por
parte de pais ativos nas desenpregados, que é de val ori zar
e nobilizar para a construcédo de sol u¢cBes solidéarias de
todos para todos (econom a da troca).

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Fanmlia

Contribuir para aumentar o acesso das fanmilias aos recursos
necessari os (bens escol ares, vestuario, alinentacéao)
através da pronocdo de sistemas de troca e de entre-ajuda
conunitaria desenvol vidos a partir da comuni dade escol ar da
Al'ta de Lisboa.

Descricéo

Sustentabilidade

DMHDL | DDL | DAIL
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover unm reorgani zagdo e gestdo nais equilibrada do
orcamento fam liar a partir do acesso a sistenas de troca
de recursos entre os nenbros da comuni dade escol ar, da
criacdo de um gabinete de apoio as fanilias endividadas e
da reutilizacdo de nmateriais usados.

- a criacao de grupos de trabal ho de solidari edade e
entre-ajuda inplica uminvestinento inicial que depois se
mant ém a partir das rel agbes de confianga

- a dinadmica de trocal/reutilizacdo de recursos una vez

i ntegrada conp um hébito mant ém se na comuni dade sem cust os

- autilizacdo de espagcos e recursos das escolas e do

par cei r os

- o recurso a voluntariado e/ou grupos informais para a

di nam zacdo das acc¢Oes

- Envol vinento da escol a naquil o que sdo ac¢bes da sua
responsabi |l i dade mas que ndo consegue desenvol ver (ex
banco escol ar)

- a venda dos produtos do Clube de Costura serve para criar
um fundo para nanutencdo da Loja Conunitaria

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Pronover a coesdo territorial, emparticul ar da conuni dade
escol ar (pais, alunos, professores e auxiliares), a partir
da construcdo de nonentos de di agnoéstico partici pado e de
oportuni dades para acc¢bes de cidadani a solidaria.

Sustentabilidade - Uilizacdo de Espacos Escol ares;
- Fonentacdo do envol vi mrento da Conuni dade Escol ar na
real i zacdo das acti vi dades;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Facilitar o acesso das fam |lias aos servig¢os de apoio a
conuni dade a partir da aproxi magcdo das respostas dos
parceiros |l ocais dentro dos espagos escol ares.

Sustentabilidade - Uilizacdo dos Espagos Escol ares;
- Aproxi mar da conuni dade escol ar, principal rente das
fam lias recursos que ja existemno territorio;
- Pronpcdo da descentralizacdo dos servi ¢os;

CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Actividade 1 Bazar Escol ar

Descri¢éo Canpanha de angariacdo e re-distribuiicdo de materi al
escol ar por parte da Associ acdo de Pais. A angariagéo
devera ser feita através de donativos de varias enpresas,
de recol has feitas nas aberturas da Loja Entre-nos, da
rede de parceiros; A re-distribuicdo pel os agregados
fam liares devera ser realizada senpre emconjunto como
Agrupanmento de forma a chegar a nais fanilias, e numa
| 6gi ca de troca e do funcionanento da Loja Conunitéria
(troca de materiais através de créditos).

Recursos humanos Vol untarios + Mbilizador de Rua + Dirigentes da APEAL
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 200 Pai s/E.E. acedem aos materiais do bazar escol ar;
5 Pais/E.E. participam activanmente na recol ha e
redi stribui cdo de material escolar;
5 Enpresas/ Instituic¢des envol vidas na doagdo de materi al
escol ar;
Um nmecani sno de recol ha e distribuicdo de material escol ar
nont ado;
Reforgco do espirito de troca e poupanca entre as fanilias/
conmuni dade.

Valor 525. 00 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 4
Pont ual

200

1

Troca o Livro

Criagcdo de um banco de livros escol ares no agrupanento, e
de um grupo de pais que o dinanm ze dentro e fora da
comuni dade escol ar, criando vari os postos de entrega
servindo para reduzir alguns custos das fanilias.

Vol untarios da Loja Conunitaria + Professores do
Agrupanento de Escolas do Alto do Lunmiar + Direccdo do
Agrupanment o+ Servi ¢co de Psicologia e Oientacdo do
Agrupanento + Mbbilizador de Rua

Envol vi nent o da conuni dade escol ar nuna resposta de
Reutilizacdo de livros

Reducdo da despesa escol ar das fanmilias

100 agregados familiares acedem ao banco de livros;
50 Pais/E. E. participam activanente na recol ha,

organi zagcdo, e re-distribuicdo de livros escolares no
agr upanent o;

525. 00 EUR

Més 2, Més 3, MBs 4, MBs 5
Pont ual

150

1

Cl ube de Costura

Re-utilizacdo, transformacdo, e producdo de diferentes
materiais escolares (Estojos, nochilas, e dossiers) através
da utilizacdo de conpeténcias de costura e nodi snb de pais
e E. Educacéo. Pretende-se ainda contribuir para a

econom a familiar através de workshops de re-utilizagdo ou
reci cl agem de roupa (remendar, cerzir, alinhavar, etc) para
fam lias da comuni dade escol ar.
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Recursos humanos - Vol untarios, Mbilizador de rua
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - Reutilizacdo de nateriais escol ares;
- Reutilizacdo de roupa;
- contribui cdo para a Econonia faniliar
- 30 agregados familiares abrangi dos pel o cl ube.
Valor 2392. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Loja Conunitaria
Descri¢éo A loja conunitaria pretende fomentar e dissemnar habitos
de partilha e de consunp responsavel. E una resposta dos
noradores do territério as suas proéprias necessi dades que
consi ste num sistena de troca de arti gos e servi ¢os,
medi ado por créditos.
Recursos humanos - Vol unt ari os, nedi ador de rua;
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - 50 agregados fanmilias nas aberturas das |ojas;
- Angariacao de 20 voluntéarios para a catal ogacao,
arrumacdo e logistica da |oja; DeslocacgOes
Valor 1325. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1
concorre
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Gabi nete de Endi vi danento / Pronoc¢éa

Formagcdo em Fi nancas Pessoais e Conportanentais de fornma a
I ncentivar a nudan¢ga de conportanmentos e atitudes face ao
dinheiro e a vida; Contribuir para tonadas de deci sdo, face
ao consunp e ao crédito, conscientes e ponderadas e
contribuindo para unma naior val orizagdo dos val ores
imateriais face aos valores materiais. A Formacdo em

Fi nancas Pessoai s abarca 4 temas: 1. Pensanentos sobre o
dinheiro; 2. A Gestdo O canental; 3.A Poupanga; 4. O

Endi vi danento e o crédito.

Técni co de aconsel hanent o

Técnico para o grupo de entre-ajuda
Mobi | i zador de Rua

Di rigentes da APEAL

1 Grupo de entreaj uda;

50 Partici pantes nos Wrkshops e G upos de entreaj uda;
Real i zacdo de 16 Wrkshops ao | ongo projecto;

Troca de informacdes dos participantes sobre dicas de
poupanca

5185. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9

Mensal
50

1

Assenbl ei as Escol ares

Real i zacdo de Assenbl ei as Escol ares por escol a, auscul tando
a comuni dade escol ar (Pais, Al unos, Professores e
auxiliares), e realizando um di agnoésti co das necessi dades
da nmesma e dos agregados faniliares.

- Vol untéarios

- Medi ador de Rua
- Dirigentes da Associ acdo de Pais;

- 100 participantes nas Assenbl ei as escol ares;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- ldentificacdo das principais preocupacdes dos pais e Enc.
de Educacao;

- Divul gacdo do projeto;

- Angariacdo de 20 voluntéarios para as diversas ativi dades
pr opost as.

1025. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MeEs 4
Mensal

100

2

Criagdo de Grupos de Trabal ho/ Ac¢d

A partir das assenbl eias escolares criar grupos mstos de
trabal ho para suprir as necessidades identificadas; Est es
grupos poderd@o ajudar a criar redes de ligacdo e resolucao
de probl eméticas das familias de forma a que nesta

i nteraccdo possanps unir lacos e aplicar partilhas de

sol u¢des, divul gando junto das parcerias e desenvol ver
através da escol a unma di nam ca de entre- ajuda as
fanilias.

Vol unt ari os
Mobi | i zador de Rua

- 20 Vol untarios envol vidos nos grupos na preparacédo das
ati vi dades;

- Maior envolvinmento na resol u¢do dos probl emas das
fanilias;

- Partilha de solugBes e recursos pel os grupos;

525. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
20

2
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Evento Final Dia Aberto da Escola S

Real i zacdo de um evento final do projeto, coma anpstragem
de todo o trabal ho realizado ao | ongo dos 9 neses de
execucao das ativi dades.

- Vol unt ari os;

- Comuni dade Escol ar;

- Mobilizador de rua

- Dirigentes da Associagdo de Pais;
- Dirigentes

- 100 Pais e enc. de Educacao;

- Envol vi nrent os da Conuni dade Escol ar;
- Envol vi nent o dos vol unt ari os;

775. 00 EUR

MBs 9

Mensal

100

2

Espaco de Pais para pais

Espaco di nam zado pel a Associ acdo de Pais emarticul acdo os
parceiros do territério. Este serda um espagco de

descentral i zacdo de infornmacdo, de atendi nento aos pais de
cariz informal, comligacdo as respostas existentes no
territdrio pronmovendo a circul acdo da informacdo e o acesso
a mesma.

Mobi | i zador de Rua;
Parceiros de instituicdes |ocais

- 100 pais e Enc. de Educacao no atendi nmento.
525. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

Agenda Gps para Pais

Publ i cacdo de una agenda perpétua como tema da

parental i dade, em que os pai s podem encontrar dicas,

| enbretes, aplicacdes e al guns consel hos para desenpenharem
0 seu papel de pais de uma formm apropriada e comligacdes
as respostas do territério no seu dia a dia.

- Dirigentes da APEAL
- Vol unt ari os

- distribui¢cdo de 200 agendas aos Pais e Enc.de Educacéo
- Partilha de informagbes para os pais

775.00 EUR
Més 5

Pont ual

100

3

I nt egracdo de servi ¢os conunitarios

Aproxi magcdo de diferentes respostas |ocais de apoio a
conuni dade escol ar(CLAII, AP, Pais@om- fornmagbes TIC,
Apoio I RS, Prova de Recursos). Esta aproxinmacédo serd feita
através da presenca de diferentes parceiros e servi cos no
interior das diferentes escol as do agrupanento.

Mobi | i zador de Rua

- Voluntarios; Dirigentes da Apeal;

- Pronover o acesso a infornacdo rel evante para Pais e EE
através da distribuicdo 500 roteiros para pais;

3 Servigos de Atendinento emitinerancia nas Escol as do
Agr upamnent o;
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

100 Pais e Enc. de Educacgdo a usufruir dos atendi nentos
1 Espaco Informativo para os pais na escol a;

1525. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes

9

Mensal

100

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Equidade
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doenca mental = ----------
N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico  ----------

N° de publicagdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 5460. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 3500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1200. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 550. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 385. 00 EUR
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipamentos 4007. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 15102 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade APEAL
Valor 15102. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 15102 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 15102 EUR

Total dos Destinatarios 1170
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