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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associ agcdo de Pronotores de Saude, Anbiente e
Desenvol vi ment o Soci o Cul tural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AGEDI - Associ agdo Grupo Esperanca e Direitos lguais
Designacgéo Associ acdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
Designacgéo Junta de Freguesia de Santa C ara

Designacgéo ANAFS - Associ agdo Naci onal dos Alistados das Fornagdes
Sani tari as

Designacgéo Associ acdo Pétal as D | dei as

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vi das Saudaveis e Ativas " VISA "
BIP/ZIP em que pretende intervir
Sintese do Projecto
Fase de execucdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O envel hecinento é um processo  fisiologico que ao | ongo
da vida das pessoas vai di mnuindo tanto ao nivel fisico
conp nental, alterando si mul t aneanente os seus habitos de
vida, rotinas e ativi dades di ari as Segundo os dados do
Censo de 2011, dos 22.480 residentes na freguesi as de
Santa Clara, 2.698 - 12% da popul acdo - tém mai s de 65
anos. Sao pessoas idosas em situacdo de vul nerabilidade
onde estdo presentes e alterados os conceitos de
gual i dade de vida: a sua saude, a soliddo e auséncia da
familia. Miitas outras fontes revel am que, associ adas a
estas probl emati cas preval ecem o isol anento conp mai or
probl ema dos idosos em Portugal e particul armente na ci dade
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LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
de Li sboa.
Cs territérios de intervengcdo nesta candidatura sdo a Qa
do Grafanil, Qa da Murisca e QGa da Torrinha situados

todos na zona norte de Lisboa e considerados na Carta

do BIP ZIP conmb PER 5, 6 e 7 respectivanente.

Tendo emconta o atras exposto pretende-se desenvol ver o

proj ecto Vidas Saudaveis e Activas (VISA) conbatendo o

i sol anento que se prende com as deficientes acessibilidades

gque afectam grande parte da freguesia associ adas as

fragi |l i dades séci o-econdnmi cas, al oj anentos precari os,

al guns de génese ilegal, resultante das inigragcbes dos anos

70, aliadas a distancia / falta de equi panentos de saude,

os fracos |acos de vizinhanca e de apoi o soci al dos

ci daddos idosos e ainda de outros noradores que apresentem
nmobi | i dade reduzi da

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencao
Destinatérios preferenciais | dosos
Objectivo geral O obj ectivo geral da presente candi datura consiste em

Promover umestilo de vida saudavel das pessoas idosas
bem conb de outros noradores que apresentem nobilidade
reduzida, residentes na Quinta da Tourinha, Quinta da

Mourisca e Grafanill através de um prograna diversificado
de pronmpbcdo de salde, capacitacdo e valorizacdo pessoal e
ani magao soécio cul tural conbat endo o isol amento ,

f oment ando a ci dadani a activa e a coesao soci al

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promover o bem estar da popul agdo-al vo: Através do
desenvol vinento de diversas iniciativas, adoptando
met odol ogi as, estratégi as preventivas adequadas afim
de, contribuir, mninzar e retardar os efeitos negativos
decorrentes do processo de envel heci mento, desi gnadanente
ao nivel da nobilidade/autonon a e dos cui dados a ter com a
saude conducentes a uma mmi or qual i dade de vi da das pessoas
i dosas.

Sustentabilidade Tendo em conta o prossuposto do di agnostico, entendenos
i mpl enentar o projecto mais orientado para a estinul agdo
cognitiva e social. Todavia, entendenps replicar al gunmas
ativi dades do projecto anterior - Prevencdo ao
Envel hecer, (sadde), unm vez que a experiéncia durante a
sustent abi | i dade tem dado bons resultados e os efeitos
tém sido muito benéficos . E ao inplenentar esta
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

ativi dade acredi tanps que os destinatarios teréo a
capaci dade de autoprevengéo os efeitos seréo
mul tiplicadores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pot enci ar as capaci dades cognitivas e aprofundar os

conheci mentos das pessoas idosas e incutir umsentinmento de
utilidade comvista a mel horial/desenvol vinento das

conpet énci as pessoais e sociais

Por conseguinte, a realizacdo do presente projeto pretende
desenvol ver atividades como intuito de envol ver e ocupar
as pessoas idosas, para que estes possamsentir prazer na
sua realizacdo, entusi asmando-se pela partici pagéo
desfazendo a i magem pr é-concebi da de que sdo indteis e

i nativos.

A realizacdo de activi dades come para os i dosos e outros
grupos vi sa proporcionar uma vida nais activa e nmais
criativa, assimconp a nel horia das rel acdes e da

conuni cagdo com os outros, para una rel hor inclusao.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover nonentos de partil ha e encontros entre idosos
ref orcando o sentimento de pertenca, auto-estim e
interagir com outros noneadanente agentes de nudanca
através da dinam zacdo de activi dades ocupaci onai s,

ani macdo e | azer Pretende-se potenciar as capaci dades
funcionais, fisicas e cognitivas e em sinultéaneo pronover a
interaccdo comos outros, reforcando o convivio e os |agos
soci ais. Pretende-se igual nente quebrar o sentimento
“divorcio dos bairros” e criar una nova di nam ca de
articulagdo interbairro, entre conuni dade e jovens, no
sentido da transm ssdo do conheci mento, potenci ando desta
forma as rel agBes intergeracionais

Ao Pronover nomentos de partil ha e encontros entre idosos
reforcando o sentinmento de pertenca, auto-estim e

i nteragi ndo com outros noneadanente agentes de nudanca
estara a criar redes de solidariedade infornal na

comuni dade que pernitardo fonentar |acos de vizinhanca e
af ectividade entre pares.

Por outro | ado ao fonentar o convivio e afectivi dade na
comuni dade, possibilitara o adi amento da

i nstitucionalizacdo do idoso, prol ongando a sua autononi a,
auto-estinma e partici pacao e auto incluséo.
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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Si nal i zagdo dos |dosos / Isol ados

Para esta a activi dade pretende-se realizar rastrei os de
i ndi cadores de saude (colesterol, glicém a, tenséo
arterial) gue servirdo para caracterizar pessoas idosas
(em situacdo de dependéncia e/ ou isolanento) e/ou outros

i ndi vi duos residentes nos Bairros da Quinta da Torrinha,
Quinta da Mourisca e Grafanil , mas tanbém conp nei o de
prevencao do apareci nento de di versas patol ogias. Para al ém
dos rastreios serd igualnente realizada a avaliacao do
estado nutricional dos grupos referenciados. Nas situacfes
em que haj a necessi dade de um aconpanhanmento nai s

i ndi vi dual i zado e especi al i zado, os individuos seréo
encam nhados para os servi ¢os de saulde

O orcanmento descrimnado para esta atividade sera
posteriornmente anexado na entrega de docunentos em papel

Gs recursos humanos serdo constituido por

1 Coordenador com funcdo de coordenacdo de tooda ativi dade
A

1 Enferneira - rastreios a saude, responsavel pela
referenci acdo de casos para o centro de saude ou outras
ent i dades

Técni ca de Servico Soci al articular comoutros
volunt ari os, incluindo el enentos da conuni dade a fi mde
apoi ar na di vul gagao

Mbtorista /logistico - Responsavel por garantir a condugéo
e a manutencdo da Uni dade Mbvel e o transporte da equi pa

Nanmer o de pessoas idosas identificadas; numero de idosos

dependentes ou em situacao de risco; nunero de pessoas

i dosas a encami nhar para as uni dades de saude
identificacdo das patol ogias nais preval entes e

identificacdo do estado nutricional da popul agcdo

5100. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
550

1

Mobi | i dade em Exercicio

— As nmai ores quei xas resul tantes das doencas cronicas dos
i dosos sdo as dores nusculares e a falta de nobili dade A
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02 FORMULARIO DE CANDIDATURA

importanci a da realizacdo desta atvidade prende-se com a

falta de resposta da nmesma no territério. Através de

di agnosti cos, de auscul t acdes dos desti natari os e de

al gumas enti dades (incluindo a Santa Casa da

M sericérdia) que operamno terreno, referema falta de

resposta pelo facto desta, ndo ser conpartici pado pel a

Direccdo Geral de Saude

Pretende assi m desenvol ver nuna 1° abordagem um servi ¢o de

proxi mi dade a partir de contactos directos no donicilio;

I nformacdes e sensibilizacdo, triagemde casos, avaliagéo

clinica e terapeutica; sessfes de nassagem e
fisioterapia. Numa 2° abordagem as activi dades seréo

desenvol vidas fora do contexto domiciliaria nomeadanente

nos espacgos publicos; piscina nmunicipal para sessdes de

gi nastica e hidromassagem Para a conpl erent ari dade da

atividade sera desenvol vida o exercicio fisico. pois a

préatica do exercicio é de igual forna una excel ente terapia

para estas probl emati cas.

Ativi dades Consulta de clinica geral quinzenal nente;

Sessfes de fisioterapia, nassagens; hidronmassagem

ginasticas , exercicios fisicos e jogos desportivos

adapt ados

ecursos humanos A atividade contara com unma equi pa mnul tidisciplinar

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

1 coordenador; 1 nmédico de clinica geral emregi e

par-tinme com fungbes de avaliar o dianostico clinico ;O

Fi si ot erapeuta em articul agdo com o nmédi co apés a avaliagédo
el aborararéd um pl ano de recuperacdo personal i zado em

funcdo do di agnostico. As sessdes de fisioterapia poderéao

ter uma duracdo de 45 a 60 m nutos e a periodici dade das

lenferneiro, ltecnica de ginastica

1 tecnico institucional de apoio | terdo as funges de

| ocalizagdo do domicilio e sensibilizacdo dos destinatarios

Esta ativi dade consi dera-se "chave
se pretende atingir

Garantir a nmel hor quali dade de vida e conbater o

i sol ament 0. Espera-se assim que, dos dos 100% dos
destinatarios a abranger ao projecto 80% tenham exitos com
a i npl enmentacao do projecto.

para os resul tados que

10000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
80

1
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Oficina Intergeraci onal

Di nanmi zar diversas ativi dades recreativas que possam

sensi bilizar e notivar as pessoas idosas e outros a
participar; nusicas/cantos, dancas, teatro, pinturas e
artesanato. A psicol oga di nam zadora através de triagem
, desenvol vera ativi dades de grupo terapéuticos, tomando em
consi deracao as experiéncias e |linmtacdes de cada
i ntegrante, trabal hando as enpc¢des e notivacgoes,
i ndi vi duai s e col ecti vas.
Estas activi dades pernmitem aos destinatérios exprimrem
desenvol verem e estinul arem a i magi nacdo e a criativi dade
atraveés das varias formas de expressado, notrici dade, a
preci sdo nmanual e a coordenacdo psico-notora.
Acti vi dades;
1. Ateliers de pintura e artes plasticas para 1 Gupo de 10
i dosos com 2 horas por senmna, durante 8 neses para
2.Ateliers de artesanato para 1 grupo de 10 idosos 2 horas
por semana durante 8 neses
3.Brincadeiras a vel ha guarda— encenacao teatral dirigido
para 10 idosos, sendo 2 horas por semana durante 9 neses
4. Atelier de canto, nusica e danca para 1 grupo de idosos

2 horas por semana durante 9 meses:

5. Desporto para todos - Di nam zacdo de ativi dades
desportivas adaptadas para idosos, individuos com

nmobi | i dade reduzi da numtotal de 2 horas por senana
durante 6 neses. O orcamento da ativi dade seré descri nm nada
no plano orc¢canental do projecto a ser anexado no ato da
entrega dos docunent os em papel

Gs recuros humanos necesséarios serdo constitui dos por

1 coordenador; 1 ani madaora sé6cio cultural; 1 tecnico de
apoi o; 1 tecnica social (estagiaria emregine

vol untari ado): /Duragdo: 2 vezes por senana, durante 60
m nut os cada sessdo (a ajustar de acordo com as

necessi dades/li m tacdes dos utentes

Espera-se através destas actividades envolver o maior n° de
destinatéari os, para que no fimtenhamo espirito da

coesdo, partilha, trabal ho em equi pa, confiancga,

sensi bi | i dade, relacdes interpessoais, iniciativa,

di nam ca, expressao eautocontrol o, aunento da autononia e
do grau de satisfacdo. E espera sobretudo que esta
atividade possa contribuir para evitar o isolanento e a
excl usao social dos destinatarios deste projecto e por sua
vez ter umefeito nultiplicador durante a sustentabilidade

p6s projecto e tenpos futuros

4000. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mensal
50

1, 2, 3

Conheci nent os sem i dade

Exi stem i dosos vitims de doengas cronicas, vul neraveis, em
si tuacao de exclusdo, comdireitos negados, cujos vincul os
fam liares e conunitarios sao fragilizados e/ou cujo valor
da reforma ou penséo nao é suficiente para manter suas
necessi dades béasi cas, o que contribui para o isolanento
soci al e perda do papel social enquant o ci dadao.
Entretanto exi stem idosos que ref ormam e que se
encontram em pl eno vigor fisico, nental e intelectual,
tendo, portanto, capacidade para actuar na conuni dade e
transmtir seus saberes e experiéncias para outras pessoas.
No entanto, o que se observa é tanbém o i sol anent o soci al
destes idosos, pois na verdade ha uma ausénci a de espagos
na soci edade para que atuem cono ci daddos soci al mente

produti vos.

A soci edade cada vez mais valoriza o novo e o inediato, em
detri nento dos direitos dos mais vel hos, guebr ando as
praticas de trabal ho social , ultrapassando a esfera do

pat ernal i sno e da ci dadani a.

Nesta Optica pretende-se comesta atividade convi dar um
grupo de 12 idosos de outras freguesias para em conjunto
fomentarem a troca de saberes partil has e conheci nent os
Porque hoje emdia as novas tecnol ogi as estdo presentes em

todas as geracles, umm das atividades a inplenentar
introducdo a informatica (iniciacdo em aprendi zagen);
Conheci mentos sobre a politica, cultura e cidadania. GCs
or canent os serdao devi damente descri m nadas no pl ano
orcanmental a anexar.

Gs recursos humanos serdo constituidos por:

1 coordenador, ltecnico de apoio; 1 técnico de
informatica, 12 i dosos vol unt ari os

O coordenador terd a funcdo de organi zar, planear e
aconpanhar toda a atividade

A técnica de apoio tera responsabilidade de apoiar o
trabal ho da coordenagéo

Otécnico de informatica tera a funcdo de orientador
pedagdgi co

12 voluntarios com a funcdo de di nam zag¢do de troca de
experi énci as e saberes.

Esta nova met odol ogi a do Trabal ho Social com|dosos e para
i dosos pronbve o protagoni snb na vel hice, possibilitando
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BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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gue estes assumam o papel de agentes de transfornmacéo
com beneficios para si e a soci edade, exercitando assim
a sua cidadania . Espera-se que através desta atividade
dos 30 destinatarios a abranger, 20 idosos e
outros/individuos com nobilidade reduzi da desenvol vam as
conpet énci as sociais e nel horam o auto-conheci nento, e de
al guma fornma possam contribuir ou di mi nuir os fatores
de riscos na literacia em saude. Por outro |ado, ao
convi dar idosos para seremvoluntarios e transmtirem
conheci nentos a outros idosos, potencia a val orizacdo do
saber e das experi éncias de vida. Al ém de incentivar o
protagoni sno do i doso e o exercicio da sua cidadani a,
esper a- se reconheci mrento da soci edade por este pape
soci al mrente produtivo e fazer deste reconhecinento a
mudanca de ment al i dade

4530. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Mensal

50

2, 3

Oicinas de Pronpcdo de saude

Real i zacado de seis workshops (dois em cada um dos
bairros), coma duracdo de 90 m nutos, nos quais seréao

abordados as seguintes tenméticas:, prinmeiros socorros,

prevencao de quedas, i nseguranca, gestdo da nedi cacéo,

hi gi ene oral e culinaria saudavel . Cada um dos wor kshops

terd uma conponente tedrica e préatica.

O wor khop de prevencao de quedas, gestao da nedi cagéo,

hi gi ene oral e culinarias serdo dirigi dos aos idosos dos

bairros referentes. Entretanto o worksop de 1°s socorros e

i nseguranca serdo diridos aos tecnicos de instiuicdes,

i dosos e conuni dade para que estes estejamtanbém

preparados para al guna eventual i dade que possam surgir nos

seus trabal hos dia dia comos destinatéarios.

O orcanmento desta ativi dade seréa de igual forma apresentado

de forma mai s detal hado.

Técni cos de saude (enferneiro, higienista oral,
nutricionista e técnico de higiene e seguranca) das

i nstituicbes parceriras nomeadanmente Associ acdo Pétal as
D | dei as e da ANAF

A di nani zar estas atividades comidosos e para idoso
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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epera-se contribuir contribuir para uma vida nais
saudavel , com beneficios desde : fortal eci mentos de ossos,

articul agbes, miscul os; maior flexibilidade, perda de
gorduras do corpo (inpedindo a obesidade), dim nuicdo do
col esterol dos diabetes, na prevencdo de inunmeras doengas

(como o infarto, derrame cerebral e problemas cardiacos),

aj uda no desenvol vi nent o psi conot oras regul acdo das

subst anci as do si stena nervoso, di m nuic¢do do estresse,,

reducdo da ansi edade, enfim alémde contribuir para
prevencado destas problematica, espera-se contribuir ainda
na recuperacdo de auto-estina e unma maior literacia em

saude.

3277.00 EUR

Més 5, MBs 9, Més 11
Pont ual

75

1

Apoi os com rodas

Cs bairros do anbito territorial deste projecto conpadece
comoutro grande mal que é falta de transporte, A

resi dénci a dos idosos ou individuos com nobilidade
reduzida & acessi bi |l i dade aos transportes consta unma
Il onga distancia o que |hes torma ainda mais inibidores ao
i sol anent o. Em 2013 foi concebida no anbito do projecto

Prevecdo ao Envel hecer um equi panento/transporte para
formagdo e apoi o nal gumas necessi dades pontuais. Apés o

term no do projecto este equi panento tem garantido a
sustentabi | i dade conforme o docunento a anexar.
Tendo em conta esta experi énci a, pr et ende-se com

esta atividade “apoi os comrodas “ responder de forma
mai s abrangent es as necessi dades basi cas dos

destinat ari os no que concerne ao aconmpanhanent os aos
servi ¢cos externos, centro de saude, hospitais entre
outro. Pretende ainda prestar apoio social aos destinarias
emrel acdo as infornmagBes sobre os direitos e deveres;
prestacdes sociais, apoi o na docunentacgdo e proceder o0s
devi dos encam nhanmento as instituic¢cdes conpetentes.
Gs orcanmentos serdo discrim nadanmente apresent ados em
anexo aos docunentos gerais.

Ser do constituidos os seguintes recursos;
1 coordenador; 1 tecnico de apoio; 1 condutor e 1 técnico
de servicgco social estagiario (estagio curricular)
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos
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Acol her e aconpanhar de forma personalizada o idoso e o0s
circuitos assistenciais de uni dades de salude, apoi ando-o0s e
nmot i vando- os para o tratanento;

Espera-se que 50 i dosos estejam aconpanhados na sua rotina
di &ria e comrespostas integradas & inclusao

2800. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

50

Padri nho dos | dosos

Com as nmudancas denograficas que tém ocorrido nestes

Ul ti mos tenpos na nossa soci edade, nemtodas as fanilias

t ém possi bi | i dades de cui dar dos seus idosos o que obriga a
i nstitucionalizagéo. Este afastamento vem de certo nodo,
contribuir para que os idosos institucionalizados tenham
poucas oportuni dades de conviver com as gerac¢cdes nai s novas
e, consequentenente, comas criancas/jovens tanto no seio
fam liar ou na sua comuni dade. E simultaneanente nem todas
as as criangas, tém a oportuni dade de conviver ou ter
um contactos nmais préxim comos nmais vel hos. O isolanento
dos idosos passam por todos estes di agnosti cos aci ma

ref erenci ados mas nuitas vezes passa tanbém por una sinples
conpanhi a. Dai a necessi dade crescente de desenvol ver
iniciativas que pronovam o rel aci onamento dos nai s vel hos
com os mai s novos, 0s quais tendem a distanciar-se, cada
vez mai s, na sociedade actual Assim Pretende-se comesta
ativi dade sensibilizar um grupo jovens que possam
responsabili zar-se por uma pessoa idosa através de

contactos, visitas domiciliarias, e sobretudo na
partil has de conheci nentos em que 0S nmai S novos possam
passar conheci nentos conb educac¢do anbi ental, introdugdo a

tecnol ogi as por ex. comos telenoveis e outros. Por sua vez
0os mmi s vel hos possam passar conheci mentos e experi énci as
da sua vivencia.. Tal conp outras actividades o orcganmento
sera apresentado posterioemte mai s pornenorizadanmente.

G upo de ani madores/ al unos universitarios e a
psicologa constituem a equi pa responsavel pela accéo,
assente num programa de activi dades de caracteristicas

| 4di cas, que tém sinultaneanente une orientacdo pedagdgi ca
de efeito integrador comvista a responder as necessi dades
destes idosos, contribuindo assimpara desenvol vi nent o
pessoal e insercdo. De entre as activi dades destacamse :
Pot enci al i zar cada i doso, no sentido de m ni strar a
sua propria autonom a

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo
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I ncentivar jovens para apadrinhar e apoi ar umidoso com
necessi dade de literatura ou outros

G upo de 20 jovens voluntarios comidades conpreendi das
entre os 18 aos 25 anos.

20 idosos conrrespondentes a partir dos 60 anos.

Espera-se comesta atividade fonentar a
i ntergeracional i dade em que 20 idosos isolados passarao a
ter conpanhia. Pretende-se de igual forma contribuir

para que 20 jovens possam estar sensibilizados sobre o
processo de envel heci nento incutindo o respeito e
val ori zacdo pelos mais velhos, emque cada jovem possa
responsabil i zar-se (apadrinhar) por una pessoa idosa
através de visitas domiciliarias, contactos, partilhas de
conheci mentos e outras di ndm cas que possam surgir durante
a conpanhi a. Espera-se fonentar umtrabal ho de proxi nm dade
junto dos mais vel hos e que os mais vel hos possam sentir-se
aconpanhados e evitar deste nmodo a sol i dao.

2750. 00 EUR
Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12
Mensal

30

Turi snobs Seni or

Proporcionar a qual i dade de vida as pessoas sobretudo aos

publicos alvo da intervengdo desta candi datura ndo passa

apenas, emcuidar, tratar, capacitar ou estar presente.

Passa-se tanbém em proporci onar nmonent os i nterac¢cdo com

outras pessoas, outros neios diferenci ados da sua rotina.

Pr et ende-se ai nda pronover a estinulagdo, conp mérito
para que idoso sinta-se val ori zado e perca o sentinento

de negativi dade i nvali dez e autoexcl uséo

E nesta optica que se pretende;

Di nam zar, ativi dades de |azer e bemestar através de

passei 0s, praias visitas a al guns pontos turisticos de

Port ugal .

Sera realizada 1 vez por nes;

Prem o Surpresa (1 viagem com tudo assegurado)

Esta accdo consistem em premni ar 3 idosos, 1 de cada
bairro que nais se destacarem nas ativi dades de
oficinas intergeracionais, conhecinentos sem i dade.

O orcamento para esta atividade sera devi damente
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos
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descri m nada no plano orcanent al a anexar.

I A di nam zac8o destas activi dades sera formada por

equi pas conposta por

1 coordenador, 1ltecnica social 1 aninador

Seréa realizada a partir do 3 ° nes def orma al t er nada
obedecendo posteriornente a sua cal endari zagcdo nai s

det al hada.

Quanto ao prenmio sera realizada mais ao fimdo projecto por

forma a ter tenpo para uma nel hor sel eccdo em concertagéo

com oS parceiros.

Epera-se com esta atividade, contribuir para o bem estar
dos destinatarios, garantir mel hor quali dade de vida.
Espera-se  sobretudo que 80% dos sintamrealizados ,
felizes, onde o isolanmento e a exclusé@o ndo seréo notivos
de preocupacgéo

5500. 00 EUR

Més 5, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 11, Més 12
Mensal

100

3

Feira da Sa+ude

Esta € uma das ativi dades de grande rel evo para os
destinatari os e a popul agdo em geral, tendo em conta que
mui tos utentes ndo tem médi cos de fanilias e mesnos para
aquel es com nedi cos, o centro de salde ndo di spbe de

det er mi nadas especi al i dades que possam beneficiar os
utentes. Através da rede de instituicdes de salde

pr et ende-se di nam zar accdes de pronpgéo e educagdo para
a saude

A atividade servira tanmbém para sensi bilizar os idosos,

i ndi vi duos com nobi | i dade reduzi da, comnuni dade e a

popul acdo em ger al para a inportéancia da prevencado e

cui dados a ter coma saude.. Pretende-se realizar a

ati vdade no dia Dia Mindial da Saude. Todavia seréao
posteriornmente acertada em parceria com oS parceiros.
Quanto ao orcanmento sera devi damente descrim nada no pl ano
orcanmental a anexar

Tal conp na experiéncia anterior pretende-se reunir una
rede de institui¢des congeneres de aproxi madanente(12) com
respostas que vao de encontro as necessi dades do publi co.
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BAIRROS e ZONAS
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Quanto nmi s envol vidas e servi¢os rastreios forem
real i zados , mai or nanero de pessoas terad acesso ao

conheci mento do seu estado de saude. No nonento dos

rastrei os, ser ao

i ndi vi dual nente, prestado aconsel hanento ,

Este nmonento iré possibilitar a passagem de i nformacéo
sobre os recursos que estdo ao di spor e onde podem e devem
recorrer quando necessitarem A experiéncia denonstra que
nmui t asvezes as pessoas nao recorrem aos servi¢os, pois nédo
tém nfornacdo sobre os seus direitos e deveres, nem sobre
os recursos di sponiveis. Conpl enent arnment e
est abel ecer-se-a a netodol ogi a de enpowernent come para as
pessoas, estinulando unma nai or autononi a e responsabilidade
na gestao da salde/ prevengéo

aut o- cui dado e auto-vigilancia

6500. 00 EUR

Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 9
Mensal

3500

1, 3

" Fanosos Por umbD a "

Morment o Final do projecto coma realizacdo de um
espet &cul o de solidari edade cujos autores serdo as
pessoas i dosas que apresentarao o resultado do trabal ho que
ao |l ongo do projecto foramrealizando
O espectacul o realiza-se numa | 6gi ca de boas rel agcdes entre
as conuni dades | ocais comartistas de véarias areas
culturais. O evento " Fanpbsos por um Di a incluira os
i dosos dos 3 bairros que participaremna oficina da 3*.
Teréa cono finalidade pronmover a nobilidade , evitar a
“gueti zacao” e nostrar uma outra imagem dos i dosos no
processo do envel heci nent o enquant o ci dadaos ativos e
particpativos
A atividade sera desenvolvida no Gltino nes, nmas teréa neses
de preparacdo e contactos para a sua di nam zagéo

1 coordenador, 1tecnico de apoi o, lani nador

1 estagiario(voluntario)

Tecni cos vol untarios das instituicdes parceiras
Artistas profissionais

2 Wy e
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Local: entidade(s) -

Resultados esperados Espera-se contribuir para o vemestar cognitiva e social.
Espera-se que o publico valorize o porencial dos
i dosos. Espera-se sensibilizar o maior n° de pessoas a
partici parem com contri bui ¢es voluntarias e espera-se
sobretudo que o grupo Fanpso por umdia se prol ongue por
muito mais tenpo fazendo deste espectacul o uma porta de
saida para conbate ao isolanento e a exclusédo social.

Valor 5500. 00 EUR
Cronograma Més 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 6
Constituicdo da equipa de projeto

Funcéo Or gani zacdo pl aneanento, contactos institucionais gestédo de
ativ. e financeira

Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 22480
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
N° total acumulado de destinatarios de 19798
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes
Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 150
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 1430
N° de destinatarios desempregados 1057
N° de destinatarios jovens (- de 30 520
anos)
N° de destinatarios idosos (+ de 65 1698
anos)
N° de destinatarios imigrantes 425

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4095

demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0

(associagbes / empresas, outros)

DMHDL | DDL | DAIL

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento &
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15167. 00 EUR

16600. 00 EUR

3280. 00 EUR

1350. 00 EUR

3560. 00 EUR

10000. 00 EUR

0.00 EUR

49957 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associ agcdo de Pronotores de Saude, Anbiente e

Desenvol vi ment o Séci o Cul tural

49957. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santa C ara

Ndo financeiro

500. 00 EUR

A Junta de Freguesia é uma das parceiras de relevo nesta
candi datura e desde | ogo manifestou o interesse neste

proj ecto por considerar que a problenatica dos idosos sé se
m ni zar quando todos em conjunto possamdar 0 seu
contributo por forma a fazer diferenca na vida das pessoas
e neste caso os idosos e individuos com nobilidade

reduzi za.

Assim os contributos da junta a este projecto enbora néo
financeira, pode-se traduzir emdinheiro

Associ acdo Lusofonia Cultura e G dadani a

Ndo financeiro

150. 00 EUR

A enti dade senpre contribuiu coma PROSAUDESC,
val ori zando o trabal ho emrede . Neste projecto

di sponi bilizou de igual forma o seu contributo néo
financeiro traduzido no val or de 150
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

49957 EUR

650 EUR

50607 EUR

4535
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