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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANAFS - Associ agcdo Naci onal dos Alistados das Fornmacdes
Sanitéarias
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa C ara

Designacgéo Secretariado Di ocesano de Lisbhoa da ONPC

Designacgédo Escol a Naci onal de Saude Publica
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Partici par para Alinentar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O projeto desenvol ve-se no territério da Anei xoeira uma
zona constituida por diversos microterritéorios e um el evado
grau de desestruturacéo.

Esti ma-se existiremcerca de 8500 habitantes com una
predom nanci a da popul acdo em i dade ativa (64.9% dos
residentes témidades entre os 15 e os 64 anos. Da

popul acdo residente cerca de 19, 3% sao oriundos de paises
estrangei ros sendo 66, 3% dos Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa (PALOP) e as restantes oriundas do
Brasil, Europa de Leste e Asia. Emternos econéni cos o
trabalho é a principal fonte de rendinento das familias
residentes no territério da Anei xoeira cerca de 39%

exi stindo al gumas fanilias que auferem rendi nentos soci ai s,
em que 15. 1% dos agr egados subsi stem sd do rendi nento de

i nsercdo social. Estinma-se que 8.8%de agregados famliares
que tém rendi nrento do trabal ho abaixo do |imar da pobreza.
O desenprego afeta cerca de 25.4% dos agregados familiares
do territério da Aneixoeira.

Assim com esta visdo global da situacdo social, econdnica
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

e educacional do territério da Anei xoeira pretende-se
desenvol ver o projeto Participar para Ainentar de
abordagem partici pativa e de base conmunitaria emque a
capaci tacdo das popul agBes, das organi zagcdes | ocais, da
escol a, dos agentes locais informais serda a base de todo o
projeto comvista o reforgco da coesdo social, securitaria e
de ci dadani a.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Conuni dade

Pronmover uma al i nentacdo saudavel e estilos de vida
saudavei s nas criancas residentes na Anei xoeira através da
capacitacdo dos agentes |l ocais (agentes de educacao,
profissionais de saude, técnicos |ocais das organi zagbes da
soci edade civil, técnicos da junta de freguesia e outros
servi ¢cos da admini stracdo |local e central, associacgfes pais
e jovens e agentes locais informais) e fonentando

conpet énci as especificas, a cidadania ativa e a coesao
soci al .

Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

1- Formar e capacitar os agentes |ocais em educacao
alinmentar e estilos de vida saudaveis comcriancas 5 aos 9
anos.

1-A formacdo de formadores dos agentes |ocais (agentes de
educacao, técnicos das organi zagBes | ocais da soci edade
civil e agentes |locais informais) temcono finalidade

dot &-1 os para aut onomanente realizaremintervengcdo em
educacao alinentar e estilos de vida saudaveis e seguros
comcriangas. Por outro |ado, no final da formacdo de

f ormadores os agentes |locais terdo que desenhar o

pl aneanento de intervencdo em educacado alinentar e estilos
de vida saudaveis para 2 anos, envol vendo encarregados de
educacdo e a comuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 2

2-Criar e desenvolver materiais |uadi co pedagdgi cos para a
educacao alinentar e estilos de vida saudaveis.

2-0Cs materiais |udico pedagogi cos de suporte a educagédo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

alinentar e estilos de vida saudaveis para criancas e
jovens irédo ser desenvol vidos no decorrer do projeto. Estes
materiais irdo ser construidos ajustados as necessi dades e
as faixas etéarias correspondentes e em materi al

reprodutivel e reutilizavel. Por outro, |ado é objetivo
desenvol ver a maioria dos materiais emformato digital e
comrecurso as tecnol ogi as de informagdo e conuni cagédo
(TIC), por seremnuais atrativas para a popul acdo al vo, mais
sustentavei s, dinam cas e com el evado grau de

mul ti plicacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

3-Increnentar iniciativas |ocais integradoras dos
diferentes estratos sociais e culturais que visem pronover
a coesao social e cidadania ativa, comvista a uma

conuni dade nmai s segura e integrada.

3-As iniciativas |ocais por serem pronovidas com a

partici pacdo da popul acdo e integradoras dos diferentes
estratos sociais e culturais vao incrementar a capaci dade
de auto-organi zacdo coletiva, de iniciativa e o sentinmento
de pertenca do espaco e freguesia de residéncia e por isso
com um pot enci al de sustentabilidade.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

1- Pl aneanento e organi zacdo das parcerias do projecto
formais e informais.

1- Recursos Humanos: Equi pa ANAFS, Equi pa ENSP, Equi pa da
Oobra Naci onal da Pastoral dos Ci ganos, Equipa da Escol a
Euri co Gongal ves, Equipa da Junta de Freguesia da

Anei xoeira, Equipa do Centro de Salde do Lumi ar, designer,
técnico local do projeto. Recursos Fisicos: sala de

reuni 6es, projetor de video, conputador, material de
escritorio (papel, canetas, marcadores, flip-chart, bal des,
post-its.)

1- Constituicdo de unm equi pa coordenadora (ANAFS, Junta de
Freguesi a da Anei xoeira Escol a Naci onal de Saude Publi ca,
Pastoral dos Ciganos,); criar o |l ogé6tipo do projeto.

340. 00 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 5, MBs 6

Mensal

2- Divul gagdo e capacitacdo dos agentes |locais através da
real i zacdo de um workshop inicial do projeto.

2- Recursos Hunmanos: Equi pa coordenadora; Recursos Fisicos:
Sal a de formacao, projetor de video, conputador, material
de escritério (papel, canetas, marcadores, flip-chart,

bal 6es, post-its.)

2- Mobilizar e capacitar técnicos de cada uma das entidades
envol vi das no proj eto.

670. 00 EUR
MBés 6, Més 7
Mensal

0

1, 2, 3

3- Avaliar o estado nutricional das criancas com aplicacao
de instrunentos validados.

3- Recursos Humanos: Profissionais do Centro de Salde,
Estudantes da Licenciatura emDietética e Nutricédo da
Escol a Superior de Tecnol ogi a da Saude de Lisboa e al unos
da Escol a Naci onal de saude Publica; Recursos Fisicos:

Bal anca para medi ¢cdo de peso e massa gorda (Tanita® e
estadi 6metro portéatil (Seca®, papel, fol hetos de
reconendag¢des gerais, software informatico para
estatistica.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3- Caracterizar o estado nutricional das criangas dos 5-9
anos.

820. 00 EUR
MBs 9

Mensal

4- Avaliar os conhecimentos nutricionais e padrdo alinentar
e de estilo de vida das criancas e encarregados de
educacao.

4- Recursos Humanos: Equi pa coordenadora; Recursos Fisicos:
papel e inpressdo, software informati co para estatistica.

4- ldentificar os conhecinentos nutricionais e padréao
alimentar e de estilo de vida das criancas e encarregados
de educacéo.

820. 00 EUR
MBs 9

Mensal

5- Desenvol ver e aplicar um programa de formacdo de
formadores e capacitacdo aos agentes de educacdo, aos
agentes das organi zagbes | ocais da soci edade civil (Escola
Euri co Gongal ves, agentes |ocais da Obra Nacional da
Pastoral dos Ciganos e aos agentes informais) e aos agentes
infornai s em educacdo alinmentar e estilos de vida saudéaveis
e seguros, tendo emvista a sua replicacdo e continui dade.

QTE ﬁﬁu
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5- Recursos Humanos: fornmadores; Recursos Fisicos:

conput ador, projetor de video, tela de projeccdo, |igaduras
triangul ares, |onas de ch&@o, nmanuais do projecto, nodel os
alimentares, géneros alinmenticios, material de escritorio.

5- Capacitar e formar pelo nenos 10 agentes de educagdo, 5
t écni cos das organi zagdes | ocai s da sociedade civil, 10
agentes locais informais

9900. 00 EUR

Més 10, Mes 11

Mensal

0

1

6- Criar materiais |udi co pedagégi cos comrecurso as TIC na
area da educacdo alinmentar e estilos de vida saudaveis,
tendo emvista a sua replicacdo e sustentabilidade

6- Recursos Humanos: designer, fornmadores, equipa
coordenadora; Recursos Fisicos: |npressdo, conputador,
software de design e webdesi gn; equi panento de cozi nha para

formagdo, géneros alinmenticios, material de escritorio,
f ol het os, cartazes.

6- Criar pelo nenos 10 materiais |udi co pedag6gi cos com
recurso as TIC na area da educacao alinentar e estilos de
vi da saudavei s, com o apoi o de educadores e encarregados de
educacao | ocai s.

15600. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 12

Mensal

0

2

=il e B
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL

7- Criar e inplenmentar o Dia Saudavel

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

na Anei xoeira com

integracao das diferentes culturas e das diferentes

gastrononi as,

misi ca e danga,

envol vi ment o da conuni dade | ocal .

7- Recursos

f ormador es Recur sos Fi si cos:

7- 1 mpl ement ar,
Anei xoeira com

desse di a,
danca,

teatro,

Humanos: artistas |ocais,

pel o menos 1 vez por ano,

estil os de vida saudavei s.

2030. 00 EUR

coma partici pacédo e

o Di a Saudavel

a participacdo da popul acdo na organi zagdo
com as dinanicas artisticas |locais (misica,
etc) na pronocdo da educacgdo alinmentar e

8- Sensibilizar a autarquia e as associ acfes |ocais na

organi zagdo e revitalizacdo dos espagos urbanos,

desenvol verem as hortas urbanas integradoras da coesao

soci al ,

rentabilizacdo de recursos |ocais.

8- Recursos
anbi ent e,

Hurmenos: Equi pa coor denador a,

arquitetura pai sagi sta Recursos Fisicos:

utensilios de jardi nagem e pl antas.

t écni cos de

a fimde

equi pa coor denador a,
espaco cul tural

na

sustent abi | i dade e habitos alinmentares saudaveis e

terra e

8- Ter envolvido os técnicos e a popul agcdo na revitalizacao

dos espacos

9830. 00 EUR

urbanos, em especi al

Més 1, MBs 2, Mes 12

Mensal

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ﬂﬁw E»Z m@

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt

as hortas urbanas.

n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9- Criar umprogranma de “Conversas de Saude” unm vez por
més com 0s agentes |ocais e a conuni dade | ocal .

9- Recursos Humanos: Equi pa coordenadora, formadores
Recursos Fisicos: sala de fornacdo, géneros alinenticios,
nodel os alinmentares, material de escritério, conputador,
proj etor de video.

9-. Di nam zar 8 sessdes “Conversas de Saude” com

envol vinento de, pelo nenos, 20 participantes da popul acao
| ocal por sesséo.

780. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

0

1

10- Informar e capacitar as criancas na resposta a
si tuacdes de energéncia que se declarem através de atos
si npl es.

10- Recursos Humanos: fornadores Recursos Fisicos:
conput ador, projetor de video, tela de projeccéo,
triangul ares, |onas de chdo, nanuais do projecto,
de escritério, sala de formagédo

| i gadur as
mat eri al

10- Desenvol ver comtodas as criancas do projecto de
cidadania e securitario “5 GESTOS DE SOCORRO'.

3700. 00 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descrigédo
Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Meés 11, Mes 12
Mensal
0

3

11- Dinanmizar a rede de referenciacdo como Centro de Saude
do Lumi ar, através da Saude Escol ar, para todas as criancgas
com necessi dades especificas em saude, bem conp os exanes
gl obai s de saude as criancas de 5-6 anos .

11- Recursos Humanos:
mat eri al

equi pa coordenadora Recursos Fisicos:
de escritério, inpressées

11- Referenciar as criancas com necessi dades de saude
especiais para o Centro de Salde do Lumiar, através da
Saude Escol ar.

410. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 9, Més 10, MBs 11, Mes 12
Mensal

0

3

12- Articular coma Junta de Freguesia da Anei xoeira a
sati sfacdo de al gunas necessi dades soci ais de saude das
cri ancgas.

12- Recur sos Humanos:
mat eri al

equi pa coordenadora Recursos Fisicos:
de escritério, inpressées

12- Identificar necessidades sociais e de saude nas
criancas neste grupo etario e dinam zar processos

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Descri¢éo
Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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organi zati vos que satisfacam pel o nenos 40% dest as
necessi dades.

350. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
0
1, 3

13- Pronobver o Consel ho da Conuni dade do ACES Li sboa Norte
junto dos agentes |ocais.

13- Recur sos Humanos:
mat eri al

equi pa coordenadora Recursos Fisicos:
de di vul gacdo, inpressées

13- Pronover pelo menos uma reuni 80 do Consel ho da
Conuni dade com os agentes | ocais.

350. 00 EUR

Més 1, Més 2, Meés 11, Mes 12
Mensal

0

1, 3

14- Sensibilizar o Consel ho da Conuni dade do ACES Lishoa
Norte a identificar necessi dades em educacdo e pronp¢do da
salde na Anei xoeira e emarticul acdo como projeto e com as
organi zagdes | ocai s da soci edade civil.

14- Recursos Humanos: equi pa coor denadora

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

12



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 15

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

14- Pronover pel o menos uma intervencdo de educagdo e
pronocdo da saude na Amei xoeira, coma articul acdo do
Consel ho da Conuni dade e das organi zagBes pronotora e
par ceir as.

500. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, Més 11, MBs 12
Mensal

0

1, 3

15- Increnentar a participacdo da comuni dade na pronocao da
sua saude e seguranca, em especial as criancgas

escol ari zadas dos 5 aos 9 anos, 0s pais e encarregados de
educacao da escola, os técnicos das instituig¢des parceiras
do projeto e a conuni dade em geral através de iniciativas
pronot oras de coesao social e de cidadania em anbi ente
securitario.

15- Recursos Hunmanos: equi pa da ANAFS Fisicos:
proj ector de video, tela de projeccéo,
triangul ares, |onas de chédo, materi al

conput ador,
| i gadur as
di vul gagdo (nmanuais).

15- Ter a conuni dade em especi al as criancas escol ari zadas
dos 5 aos 9 anos, 0s pais e encarregados de educacdo da
escola, os técnicos das instituicdes parceiras do projeto a
participar proativanente nas iniciativas do projeto.

3100. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, Més 11, MBs 12
Mensal

0

1, 3
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
0.00 EUR

32200. 00 EUR

1000. 00 EUR

4000. 00 EUR

2000. 00 EUR

10000. 00 EUR

0.00 EUR

49200 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANAFS - Associ acao Nacional dos Alistados das Fornacdes
Sanitarias

49200. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fi nanceiro

0.00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades 49200 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 49200 EUR

Total dos Destinatarios 0
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