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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CVP Del egagcdo de Lisboa

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro das Cal vanas
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo C*3 em Movi mento - (Re) Descobrir Redes na Conuni dade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Os censos 2011 revelam 1,2 m | hdes de idosos a viver
sés/com outros idosos. Nestes BIP/ZI P 15% 20% da popul acéo
é idosa e 10%reside isolada (CWM.).De facto, os seniores
estdo em sol i ddo/i sol amento resul tado de nudancas
fisicas/psiquicas, fracos |agos de vizinhanca e falta de
apoio famliar. Tal, potencia situacfes de exclusado social,
acent uadas por probl emas de nobilidade, pobreza e

mar gi nal i dade.

O Projeto C*3 em Movi nento, através de acdes de

Envel heci nento Ativo, nobilidade (transporte solidario),
vol untari ado enpresarial /intergeraci onal superou os

resul tados previstos. Quebrou a solidao/isol amento,
aumentou a autonomia e a participacdo civical/social dos
seni ores, sendo atores do desenvol vi mento conunitario.
Estes resultados, o planeanmento partici pado no CLDS da Alta
de Lisboa e o trabal ho emrede pernitiram diagnosticar
novas necessi dades: bairros semtransportes ou sé6 um com
desfasanmento de horérios (supresséo/ nudancas da Carris);
sentinentos de inseguranca /soliddo nas suas casas,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

aurment ados pel a crise atual.

Tendo em conta o Plano Gerontol 6gico da CM., o Ano do
Envel h. Ativo e Solidariedade Entre Geragfes é unm
oportuni dade de incremento de iniciativas que atenuem a
vul ner abi | i dade soci oeconénica. Este projeto visa partir
para uma 22 fase, alargando as parcerias, abrangéncia da
intervencdo nos BIP/ZIP e as respostas face a conjuntura
atual, pronmovendo o voluntariado sénior, a solidariedade
i nt ergeracional, mai or qual i dade de vida e nobil i dade
dos seni ores.

Cutra.

| dosos

Contribuir para a qualidade de vida da popul agdo séni or dos
territorios BIP ZI P através da pronmogcao do Envel heci nento

Activo e do seu Bem Estar, a partir dos recursos formis e
infornai s da conmuni dade e das redes de parceri a.

Descricdo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Ref orcar a nobilidade da popul agdo sénior com o objectivo
de aunentar a sua autonom a, O acesso a servi ¢os basicos e
a participacdo em actividades que pronovem o seu bemestar.

- Criacdo de habitos de autonom a e nobilidade regul ar por
parte dos seniores

- Envol vinento das instituicdes |ocais na pronpocdo da
nobi | i dade dos seni ores

- Pagamento sinbdlico pela utilizacdo do Transporte
Sol i dario

- Apoi o através da responsabilidade social das enpresas

- Integracdo de mais parceiros |locais comvista a partil ha
de custos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Val ori zar as conpet énci as das varias geragfes (jovens,

adul t os desenpregados e seniores), desenvol vendo
actividades formativas e recreativas que tém conp objectivo
conbat er isolamento /soliddo e a ocupacdo activa e saudavel
dos tenmpos livres.

- Criacdo de habitos de frequéncia de espagos de partil ha
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

de saberes

- Rel agfes inter-pessoais e de entre-ajuda criadas entre as
pessoas

- Conpet énci as adquiridas pel os partici pantes

- Receitas obtidas coma venda de artesanato que séo
apl i cadas no projecto

- Pagamento da nensal i dade sinbdlica da formagdo TIC

- Rede de voluntéarios criada em parceria e em funci onanent o
(formacdo TIC e artesanato)

- Espagos TIC criados nas sedes das associ agdes

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover a salde, bemestar e percepcdo de seguranca
através de actividades e servi cos que previnam situacdes de
risco no quotidi ano da popul agcdo séni or

- Aqui si ¢8o de habitos de vida saudaveis
- Reforgo da autonomi a e nobilidade das activi dades di ari as

- Envol vinento das instituicdes |ocais na pronbgdo da saude

- Rede de equi panment os nont ada

- Mensal i dade suportada de acordo com os rendi ment os
(tel e-assisténcia e ginastica)

- Apoi o da responsabilidade social das enpresas

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Transporte Solidéario

Consol i dacdo de um sistena | ocal de transporte que nobilize
seni ores aos servi cos de proxim dade, optimzando a sua
autonom a. Al arganento a novas zonas com acent uada

i nsuficiéncia de transportes apds as alteracdes da Carris
(Pago do Lum ar, Ameixoeira, Galinheiras e Reguengo).
Criacédo de linha telefdnica gratuita para narcacdo do
Transporte Solidario e articulacdo como Policianento
Conmunitario da Alta de Lisboa, da Policia Minicipal

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador S6ci o-Comunitéario

2 Motoristas Transporte Solidario
Vol unt ari os

Recur sos Fisicos:

I nst al agcdes da AMBCVL, AMBC, carrinha AMBCVL (Transporte
Sol i dari o) conput ador, inpressora e todos os nateriais
necessari os para o bom desenvol vi nrento da acti vi dade
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Consolidacdo do sistema |ocal de transporte de seniores

i nvestindo na qualidade do servig¢o, ao nivel da nel horia do
equi pamento do TS

- 140 utilizadores do transporte solidario

- Contribui cdo para o aunmento da percep¢do de seguranca dos
seniores, através da articul agdo como Policianento
Conunitéario

15841. 43 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0

1

Vol unt ari ado | ntergeracional

Activi dade transversal a todas as outras. Pronpcdo de
praticas de voluntariado intergeracionais (parceria com

col égio local), entre seniores (partilha de conheci nentos e
saberes), enpresas (voluntariado de conpeténci as
enpresarial) criando experiéncias positivas de intercanbio
e espacos de socializacdo para adultos desenpregados

Recur sos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Conunitéario
Vol unt ari os

Recur sos Fisicos:

I nstal acbes da AMBCVL, AMBC e CVP, conputadores,

i mpressoras, secretérias, mesas, cadeiras, data-show, tela,
armarios, materiais para activi dades e todos os nateriais
necessari os para o bom desenvol vi nento da acti vi dade.

- Envolvimento de 65 participantes (seniores,
criancas/jovens, voluntarios de enpresas, adultos
desenpregados) em acg¢des de vol untari ado

2651. 43 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, MBs 5, MBs 6, Mes 7, MBs 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0

2

Enter’s

Pronpgdo de conpeténcias TIC através de cursos de formagéo
(voluntariado enpresarial) e de acesso digital orientado
(pratica intergeracional), prompbvendo a infoinclusédo e a

ci dadani a activa dos seniores (skype, honebanki ng, servicos
publicos on-line, conpras on-line, internet segura, redes
sociais, etc.). Pronpcdo de conpeténcias de literacia
financeira com base nas vivéncias dos partici pantes
(Projecto Contas a vida).

Recur sos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Conunitario

Vol unt ari os

Recursos Fisi cos:

I nst al acdes da AMBCVL, AMBC e CVP, 22 conput ador es,

i mpressoras, secretarias, nmesas, cadeiras, data-show, tela,
arnarios, materiais para actividades

- Capacitacédo de 60 seniores nas TIC (formagéo inicial,
honebanki ng, servicos publicos on-line, conpras on-line,
internet segura, redes sociais) e emprogranas de literacia
financeira (Contas a Vida)

- Uilizacdo quotidiana das TIC pel os seniores

2976. 45 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0

2

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Actividade 4 -
Descricdo Artesanato Solidario

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Criacdo de um projecto de Economia Solidéaria, por via do
trabal ho artesanal comum fimsocial que privilegie o
recurso a materiais reciclaveis e assente na partil ha de
saberes intra e intergeracionais (Wrkshops técnicas de
artesanato). Registo de uma nmarca social dos produtos
artesanais e criacdo de |linha de venda. Organi zacdo de
feiras de artesanato.

Recur sos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador Sécio-Conunitario
Vol unt ari os

Recursos Fisi cos:

I nst al agcdes da AMBCVL, AMBC, conputadores, inpressoras,
secretarias, nesas, cadeiras, data-show, tela, armarios,
materiais para actividades e todos os nateriais necessarios
para o bom desenvol vi nento da acti vi dade.

- I npl ementacdo de um projecto de econom a solidaria de
trabal ho artesanal

- Criacdo de uma marca de artesanato solidario

- Aurento da qual i dade e inovacdo dos produtos de
artesanato

- Envolvinento ativo de 40 partici pantes em ac¢gbes de
producdo artesanal (planeanmento, execucdo, avaliacao)

- Organi zagdo/ partici pagcdo em 10 eventos de

exposi cao/ feiras de artesanato

2976. 43 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
0
2

Cont os | ntergeracionais

Fortal ecer os |agos sécio afectivos e de cidadania na
comuni dade através do envol vi mrento de dois grupos
geracionais na escrita criativa jovens (voluntarios) e os
i dosos (no anbito da exercitacdo da nmendria individual e
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

col ectiva) que cul mine na conpilacdo de um manual de
menvrias (historias, |engal engas, provérbios, tradi¢des,
jogos, receitas) e introduza conteldos no site do G upo
Comunitario da Alta de Lisboa, nenorias.convida.com Esta
atividade estaréa interligada comatividade Enter’s, o
Artesanato Solidario e o voluntariado intergeraci onal .

Recursos humanos Recur sos Humanos:
1 Coordenador de Projecto
1 Mobilizador Sécio-Conunitario
Vol unt ari os
Recur sos Fi si cos:
I nstal agcdes da AVMBCVL, AMBC, conputadores, inpressoras,
secretarias, nesas, cadeiras, data-show, tela, armarios,
materiai s para actividades.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Envol vinento de 40 seniores e criancas/jovens na escrita
criativa de nenorias e saberes anti gos.
- Conpil acdo de um nanual para distribui¢do a conuni dade
recorrendo as TIC e ao artesanato.
- Introducdo de conteldos no site do Grupo Conmunitario da
Al'ta de Lisboa, nenorias.convida. com

Valor 2976. 43 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 5, Mes 6, Mes 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 6 -

Descricéo Salude & Bem Estar 1 — Acadeni a de Bem Est ar
Pronpcdo do acesso e reforco de iniciativas catalisadoras
da partici pacdo dos seniores em activi dades de gi nastica
geri &trica, dancas, hidroginastica, inglés, teatro,
pintura, rastreios.

Recursos humanos Recur sos Humanos:
1 Coordenador de Projecto
1 Mobilizador Sécio-Conunitario
1 Técnico da CVP
2 Enferneiros CVP rastreios
Vol unt ari os
Recur sos Fisi cos:
I nst al agcdes da AMBCVL, AMBC e CVP, conputadores,
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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i mpressoras, secretarias, nmesas, cadeiras, data-show, tela,
arnarios, e todos os nmateriais necessarios para o bom
desenvol vi mrent o da acti vi dade.

- Participacdao de 60 seniores em sessfes de ginastica
geri atrical hidrogi nastica

- Participacdo de 200 seniores emrastreios de dicéma,
Tensao Arterial, Colesterol e oftal nol égico

- Participacdo de 60 seniores nas ativi dades de

danga/i ngl és/teatro/ pi ntura

6144. 40 EUR

Més 1, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal

0

2, 3

Saude & Bem Estar 2 - PAD (Pequenos Arranjos no
Doni ci | i 0)

Identificacdo dos perigos a que 0S seniores possam estar
sujeitos nas suas habitacfes e realizacdo de pequenos
arranj os donésti cos nas areas da el ectricidade, canalizacao

e pequenas obras de construcado civil que pronbvam a sua
seguranca. Adaptacdo das habitacdes pronpvendo a nobilidade
e autonom a dos seniores. A sinalizagdo dos seniores sera
ef etuada emarticulacdo coma Gebalis. E. E M

Recur sos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador S6ci o-Comunitério

1 Técnico da CVP

1 Voluntéario enferneiro para identificagdo dos perigos na
habi t acdo do séni or

Vol unt ari os

Recur sos Fisi cos:

I nstal acdes da AVBCVL, AMBC e CVP, mamteriais para os
arranj os donesti cos.

- 15 seniores beneficiarios de pequenos arranjos e
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

adapt acbdes no domicilio.
3851. 43 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0

3

Saude & Bem Estar 3 - Tel eassisténcia

I mpl ement acdo do servico de tel eassi sténcia da CVP nas

habi t agcdes de idosos vul neraveis gue atenue ou previna
probl emati cas de risco e isol ament o/ sol i d&o.

O servi¢o de tel eassisténcia é accionado pel os proprios

seni ores em situacbes de energéncia, cono probl enas de

saude/ aci dent es em casa, bem conp apoi o em nonent os de

sol i ddo. Este servigo permite conciliar a vida

fam i ar/profissional da rede informal dos seniores.

Recur sos Humanos:

1 Coordenador de Projecto

1 Mobilizador S6ci o-Comunitério

1 Técnico da CVP

Vol unt ari os

Recur sos Fisi cos:

I nst al agcdes da AMBCVL, AMBC e CVP, conputadores,

i mpressoras, e todos os mmteriais necessarios para o bom
desenvol vi nento da acti vi dade.

- 20 beneficiarios do servicgo de tel eassisténcia
11507. 00 EUR

Més 1, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
0
2, 3
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
11889. 00 EUR

12830. 00 EUR

3850. 00 EUR

1500. 00 EUR

11778. 00 EUR

7078. 00 EUR

0.00 EUR

48925 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CVP Del egacao de Lisboa

14611. 68 EUR

Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do

Lum ar

20301. 66 EUR

Associ acdo de Moradores do Bairro das Cal vanas

14011. 66 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descricédo -
TOTAIS
Total das Actividades 48925 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR

Total do Projeto 48925 EUR

Total dos Destinatarios 0

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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