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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa
Designacgéo ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvol vi nento
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar
Designacgéo UNI AUDAX
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO
Designacgéo Urban Market - Mercado do Parque

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A 12edi cdo deste projeto pretendeu aunentar a utilizacado do
Parque Ceste através da realizacdo de nmercados urbanos
temati cos, apoi ando o enpreendedori smo dos residentes

| ocai s.

Trat ando-se de unm atividade nova, foi essencial reunir
esforcos para mobilizar visitantes para o Parque, até entao
caraterizado pela sua débil utilizacdo. Esta tarefa nem
senpre foi féacil, devendo-se os graduais resultados
positivos a uma aposta na divul gacdo e criacdo do mai or
ninmero de atividades cominteresse para os visitantes

Urge manter e diversificar ainda nmais esta aposta na
real i zacdo de ativi dades, tanto mai s quando pensanps na
expressao inexistente do Parque Ceste, para al émdo seu

i nquesti onavel potencial, na generali dade dos espagos
verdes da cidade de Lisboa

Sendo tanmbémumterritorio caraterizado pel o desenprego e
desocupacado dos jovens, inporta que estas ativi dades
possibilitem a geracdo de umrendi nento extra, apostando em
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

enpr eendedor es noti vados capazes de aliar as suas

necessi dades as do Parque.

Por outro | ado, no que toca aos seus habitantes a Alta de
Li sboa apresenta visiveis problemas ao nivel da coeséo
social, sendo umterritério abi smado por duas realidades
distintas que raranente se cruzampara al ém de residirem
|l ado a | ado, a dos residentes real oj ados e dos que
conpraram livrenente casa, sendo tanbém necessario atuar a
este nivel.

Pret endenps que o Parque Oeste seja um nmei o agregador de
real i dades | ocais, col matando probl emas através da

real i zacdo de ati vi dades.

Reabilitar e Requalificar os Espagos
Conuni dade

Este projeto apresenta conp principal objetivo pronover a
utilizacao e preservacao do Parque Ceste a partir da

di nam zacdo de atividades de comércio, cultura e |azer,

| evando os diferentes segnentos da conuni dade a partici par
na di nam zacdo do espaco publico, nel horando assi ma coeséo
soci al e pronobvendo o enpreendedorisnmo |ocal. Por outro

| ado, pretende-se contribuir para nmel horar a i nagem externa
da Alta de Lisboa, trazendo pessoas ao territdrio para que
este se torne umpdl o de atividades de interesse comum
Centra-se na realizacdo e interligacdo de atividades no
Parque QCeste, acreditando que a sua nmior utilizagdo passa
pel o interesse das mesmas. Mantendo o Urban Market Alta de
Li sboa o seu papel central, pretendenpos criar nais poélos de
atracado ao local tanto para os residentes — unma vez que
pel a sua | ocalizacdo o Parque é estratégi co na pronog¢ao da
coesdo social - mas tanmbém para os visitantes, passando
anbos a usufruir deste espago col ocando-o na rota de
espacos verdes da cidade de Lisboa

Para al ém de criar novas atividades, pretendenps tanmbém

val ori zar e divulgar de forma concertada as j & previstas,
mesno que pronovi das por outras entidades, acreditando no
sucesso de umtrabal ho conjunto que valorize o potencial do
Par que.

Acr edi tanbs ai nda que para o sucesso do projeto e seus
resul tados é essencial fonmentar novos conceitos de
participagdo e co-organi zagcdo, envolvendo nais a conuni dade
na di vul gacdo e di nam zagéo deste

No que diz especificanente respeito aos enpreendedores,
para que as ativi dades tenham sucesso € essencial um

i nvesti mento pessoal, val orizando-os e capacitando-o0s para
umtrabal ho mais estruturado , que | hes permta obter

nmel hores resul tados nos seus projetos pessoais de obtencgéo
de umrendi nento extra.
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Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Aunentar a vivéncia do Parque Ceste, utilizando a
real i zacdo de ativi dades de interesse econdnico, social e
cultural cono fator de atracdo ao |ocal, tornando-o num
espaco de referéncia e encontro para a conuni dade
i ncentivando ainda a sua integracdo no circuito de espagos
de | azer da ci dade de Lisboa, dim nuindo o sentinento de
i nseguranca, associ ado a sua |l ocalizacao periférica.

Pret ende-se desenvol ver variadas ativi dades no Parque
Qeste, que funci onem nurma di nami ca si nbi 6tica, passando
este espaco e ter um mai or ninero de poélos de atragéo
capazes de cativar residentes locais e outros visitantes.
Assi m pronover-se-a a frui¢cdo do Parque Ceste e seus

equi pamentos a umnivel territorial, mas tanbém de fornm
geral , anbi ci onando-se que passe a fazer parte da rota de
espacos verdes da cidade

O mai or usufruto deste espacgo, contribuird ndo s6 para a
sua val orizacdo e utilizagcdo, nas tanbém para a sua
preservacdo, dim nui¢cdo do sentinmento de inseguranca e,
pel a sua |l ocalizagdo estratégica e ativi dades

agl utinadoras, funcionara ai nda enquanto nei o de prono¢ao
da coeséo soci al

Sustentabilidade a) Paganento de um val or sinbdlico de inscricdo por
parte dos enpreendedores nos Mercados Urbanos, o qual
revertera para um fundo de gestdo comum
b) I sencdo de paganmento de |icencianento para
utilizacdo de espaco publico e ruido para a realizacao de
ativi dades por serem ativi dades ao abrigo do Programa
BI P/ ZI P
c) A pronpocdo de atividades de ani macdo com base em
parcerias |locais, noutros projetos apoi ados pel o Programa
Bl P/ ZI P e wor kshops di nam zados pel os enpreendedores que
partici pam nos Mercados permitemcriar pdlos de atracdo ao
| ocal sem cust os associ ados;
d) A criacdo de uma Agenda do Parque de formato
sinplificado pernite a sua execugdo futura com bai xos
cust os;
e) A aqui si cao de una bol sa de equi panent os que
permitira a manutencdo da realizacdo dos Mercados, bem conp
a sua utilizacdo noutras atividades comunitarias |ocais
f) Ocariz local da nmioria dos participantes do
projeto pronove a utilizagdo responsavel do Parque Ceste
auxiliando & preservacdo dos equi pamentos e recursos
existentes (ex. Circuito de Manutencdo, aparel hos de
cardi o-fitness, Quiosque);
g) Umn dos pronotores do projeto ser una organi zagdo de
rede (CLIP — Recursos e Desenvolvinento) facilita a
partici pacdo de outras organi zagdes na di nam za¢do das
diferentes atividades

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Apoi ar projetos de enpreendedores cominteresse em
participar no U ban Market Alta de Lisboa, contribuindo
para a capacitacado individual, através da realizacdo de um
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Sustentabilidade

Descrigdo

programa de Mentoria & Formacdo, possibilitando ainda a
oportuni dade de col ocar em pratica os conheci nentos
adqui ri dos pel a exposi ¢cdo e conercializacdo dos seus
trabal hos, fazendo face ao desenprego e gerando um

rendi nento extra

O apoi o a projetos enpreendedores, aglutinando-os emtorno
de um espaco geogréafico, permte apostar numa estratégia
territorial que alavanca cada um dos projetos, aunentando o
seu potencial de sustentabilidade através da associ agcdo a
uma marca territorial que potencia a criacdo de sinergias
conerciais e o acesso a circuitos conerciais pouco
acessiveis individual mente

Ao centrar o trabal ho nos enpreendedores, pretende-se

val ori zar conpeténci as individuais e desenvol vé-| as

di nam zando um processo de crescinento dos projetos de
forma a torna-|los sustentaveis.

Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo os
segui ntes fatores:

a) Proporcionar uma | 6gi ca de proxi m dade e de

nmentoria aos feirantes possibilita a criacdo de di nam cas
proprias e duradouras no tenpo de apoi 0 entre 0sS nesnos
b) A aqui si ¢cdo de conpet éncias tem duragdo no tenpo e
pode ser aplicada ndo apenas no Urban Market Alta de

Li sbhoa, mas tanbém em outros nei os;

c) Oincentivo a participacao de enpreendedores nai s
experientes pronove a troca de conheci mentos com

enpr eendedores | ocai s com nenos experi énci a;

d) O facto da Mentoria & Formagdo incentivar a

partici pacdo de enpreendedores nos Mercados U banos,
aumenta o nuanero de feirantes e consequentenmente o numero
de inscric¢bes pagas.

e) O envol vimento e aconmpanhanento de formadores
profissionais permte potenciar o trabal ho dos feirantes
contri buindo para resultados comerciais nais consistentes e
dur adour os;

f) O uso das instal acbes e equi panmentos de una das

enti dades pronptoras permite reduzir custos e prolongar a
sua utilizacdo no tenpo

g) A frequénci a de enpreendedores na Formagdo &

Mentoria, que ndo partici pemno nos Mercados Urbanos no
Parque Qeste, sera sujeito a uma contribui cdo nonetéario

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pot enci ar a partici pacdo dos enpreendedores na pronogdo e
di nam zag¢do dos Urban Market Alta de Lisboa, pelo seu
envol vinmento na realizacao de atividades enquanto pél os de
atracao ao Parque Ceste e na criacdo de uma estratégi a de
comuni cagdo, criando unma accao concertada entre as

enti dades organi zadoras e os participantes do projeto.
Assim sendo os mmis interessados em que o projeto vingue,
nao se pretende que os participantes do projeto sejamna
sua general i dade neros destinatarios das ativi dades, nas
si m que tenham um papel ativo no que toca a criar polos de
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atracdo ao Parque Ceste e no auxilio a criacdo de uma

mel hor estratégi a de conuni cagéo.

Com o seu envol vi rento seré possivel potenciar de form
mai s efectiva e consistente o nunmero de visitantes dos
Mer cados, e consequentenente de utilizadores do Parque
Ceste, passando estes enpreendedores a considerarem se
parte integrante e ndo sonente dependente, fazendo tanbém
do seu enpenho depender o sucesso do projeto.

Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo os
segui ntes fatores:
a) O envol viment o dos enpreendedores pernite a
aqui si cdo de conpeténci as de organi zagdo e propagacao de
i nformagbes que se mantém ao | ongo do tenpo;
b) O envol vi mento dos participantes criara uma nenor
dependénci a da organi zagdo para realizacdo dos Mercados
c) A co-responsabilizacdo pel o sucesso do projeto
contribui emparte para a sua pernanénci a e prol onganent o
apés o fimdo projecto;
d) A participacdo dos enpreendedores em ativi dades de
ani macao dos mercados de forma voluntaria permite criar
p6l os de atracdo sem custos

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Actividade 1 Mer cados Urbanos no Parque Ceste

Descri¢éo Esta ativi dade consiste, como o nome indica, na realizagéo
de Mercados Urbanos no Parque Ceste comp forma de o
di nam zar, pronovendo a sua utilizacdo, apoi ando ai nda
i niciativas enpreendedoras.
Estes Mercados Urbanos acont ecerdo aos sébados, duas vezes
por més, dando a oportuni dade aos enpreendedores |ocais e
outros de expor, valorizar e comercializar os seus
arti gos/ produt os, obtendo umrendi nento extra
Cada nercado sera constituido por 20 bancas de natureza
di versa, nonmeadanente pecas de artesanato e design urbano
vestuari o, acessorios e artigos de decoragdo em 22 néo e
produtos de origem ecol 6gica. Nesta Ultima tematica,
poder - se- 80 encontrar bancas de produtos horticolas com
origemno Parque Agricola da Alta de Lisboa (PAAL), sendo
uma forma de escoar produtos.
No que se refere aos participantes diretos, existirda um
ninmero especifico de bancas reservado aos enpreendedores
| ocai s, existindo outras vagas |ivres para enpreendedores
oriundos de outros pontos da cidade, a ser convi dados ou
que se inscrevam espont aneanent e.
Pret ende-se que este novi nento de enpreendedores de outros
pont os da ci dade nobilize ummaior e mais diversificado
namero de visitantes ao |ocal, aunentando tanbém a
gual i dade e diversi dade dos produtos/artigos existente nos
nmer cados.
OGs Mercados Urbanos no Parque Ceste poderdo ainda estar
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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associ ados a tematicas especificas (por ex. vintage, bebé,
etc.) de forma a afunilar os interesses, sendo,
consequentenente, nmis dirigidos para publicos concretos.

- Enpreendedores/feirantes que residem | ocal nente;

- Enpreendedores/feirantes comorigemnoutros pontos da

ci dade de Lisboa;

- Visitantes que residem | ocal nente;

- Visitantes com origem noutros pontos da ci dade de Lisboa;

- Coordenador do Projeto;
- Voluntarios que auxiliam a nontagenf desnont agem dos
Mer cado.

Resul t ados quantitati vos:

- 22 Mercados Urbanos realizados no Parque Ceste;

- 20 Enpreendedores com |l ocais de venda em cada Mercado
Urbano no Parque Ceste;

- 10 Enmpreendedores locais a participar regul arnente nos
Mer cados Ur banos;

- 10 Enpreendedores visitantes a participar nos Mercados
Ur banos;

- 100 Visitantes (nmédia) em cada Mercado Urbano no Parque
Cest €;

- Aurento de 70% de utilizadores do Parque Ceste.

Resul t ados Qualitativos:

- Mercados Urbanos utilizados cono neio de pronocao do

Par que Ceste

- Aunento da atratividade do Parque Oeste, sendo mais
utilizado pelos residentes |ocais e pessoas de outros
pont os da ci dade de Lisboa

- Aunento da apropriacdo do espagco publico pel os residentes
| ocai s;

- Aurmento da coeséo territorial pela interagdo entre

enpr eendedores, entre enpreendedores e visitantes e entre
visitantes que residem| ocal mrente, cujas origens e extratos
soci oeconém cos sdo diferenci ados;

- Possi bilidade de val ori zacdo e divul gagdo do trabal ho
real i zado pel os enpreendedores | ocais e consequente
oportuni dade de geracdo de umrendi mento extra;

- Despertar de novos enpreendedores |ocais pela

possi bilidade concreta e facilmente acessivel de
conerci al i zagcdo nos Mercados Urbanos no Parque Ceste;

- Integracdo de enpreendedores de outros |locais da cidade
em atividades na Alta de Lisboa

8829. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 2 veses por nes.
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mer cados Urbanos |tinerantes

Esta atividade prevé a realizacdo de Mercados Urbanos
Itinerantes os quais partilhama maioria das carateristicas
dos Mercados Urbanos no Parque Ceste, variando a sua

| ocal i zacdo e peri odici dade.

Rel ati vamente a | ocalizacdo, estes nercados ndo terdao um

| ocal fixo, pretendendo-se que sejamrealizados em|ocais
di f erenci ados, mas tendo todos el es em conmum devi do as
suas carateristicas e tradicdo, una naior afluéncia de
pessoas que o Parque Ceste.

Esta itinerancia tem por objetivo divulgar o conceito do
Urban Market Alta de Lisboa, dando-o a conhecer a um maior
ninero de pessoas, acreditando-se que apés um prineiro
contato positivo como projeto numlocal habitual mente
visitado (por outras razdes), sera mais facil incentivar a
uma visita ao local de origem o Parque Qeste.

A Quinta das Conchas e o Mercado do Lum ar sao al gunas das
hi pét eses pensadas para realizar estes Mercados
Itinerantes, sendo fundamental nestes casos a parceria com
a Junta de Freguesia do Lumiar. Os |locais serao definidos
de acordo com épocas festivas, condi ¢cbes oferecidas e n° de
utilizadores habituais.

Rel ati vanente a peri odi ci dade, realizar-se-&do nensal nente
al ternando com as datas dos Mercados Urbanos no Parque
Ceste, mantendo o nesnob nUnero de bancas, funcionanento e
temati cas deste

Ai nda de considerar que os Mercados Itinerantes | evama que
os enpreendedores conhegam novas real i dades, aunmentando as
oportuni dades de conerci alizagéo

- Enpreendedores/feirantes que residem | ocal nente

- Enpreendedores/feirantes com origem noutros pontos da

ci dade de Lisboa

- Visitantes que residem | ocal nente

- Visitantes com origem noutros pontos da ci dade de Lisboa

- Coordenador do Projeto
- Voluntarios que auxiliama nontagenf desnont agem dos
Mer cados.

Resul t ados quantitativos:

- 12 Mercados Urbanos realizados em | ocal a designar,
dentro das freguesias do Lumiar e Santa C ara

- 20 pontos de venda em cada Mercado Urbano Itinerante;
- 10 Empreendedores locais a participar regul arnente nos
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Mer cados Ur banos 1ti nerantes;

- 10 Enpreendedores visitantes a participar nos Mrcados
Ur banos |tinerantes;

- 200 Visitantes (nmédia) em cada Mercado Urbanos
Itinerante;

- Mercados Urbanos Itinerantes aunmentam em 20% o nunero de
vi sitantes aos Mercados Urbanos no Parque Ceste.

Resul t ados Qualitativos:

- Expanséo territorial da marca “Urban Market Alta de

Li shoa” através da realizagdo de Mercados Urbanos

I tinerantes;

- Descoberta de novos enpreendedores interessados em
participar conp feirantes nos Mercados Urbanos no Parque
Ceste e |tinerantes;

- Aunento da notivacado, do volunme de vendas e da divul gagcao
dos trabal hos dos enpreendedores que partici pam nos

Mer cados Ur banos |ti nerantes;

- Aunento da coesdo territorial pela interacdo entre
enpreendedores, entre enpreendedores e visitantes e entre
visitantes que residem | ocal mente, cujas origens e extratos
soci oeconém cos sdo diferenci ados;

- Nasci mentos de novos enpreendedores |ocais pela

exi st énci a da possi bilidade concreta e facil mente acessivel
de conercializagdo nos Mercados Urbanos no Parque Ceste e
I'tinerantes.

2829. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
4240

1, 2, 3

Atividades Satélite

As Atividades Satélite ganham a sua denoni nagdo por se
encontrarem agregadas aos Mercados Urbanos, sendo

conpl ementares a estes, enquanto formas de os ani mar e
tornar mais atrativos.

Estas ativi dades podemter naturezas e formatos

di ferenci ados, desde que contri buam para o objetivo de

ani nracao anteri ormente descrito, podendo tanbém fazer
variar o seu publico-alvo (criancas, jovens, adultos ou
seni ores).

Rel ati vamente a sua organi zagcdo e pl aneanento, pretende-se
que sejam uma anpstra do trabal ho realizado pel o tecido
associativo local, sendo unma forma de divul gar e aproxi nar
0s residentes locais as instituic¢bes (pronptoras e outras
com proj etos interessantes, noneadanmente BI P/ ZI P), nas
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

tanbém de aproveitanmento e di nam zagdo dos recursos

exi stentes no Parque Qeste (ex. quiosque, circuito de
manut encdo e aparel hos de cardio-fitness). Por outro | ado,
haverd ai nda a possibilidade de realizar Atividades
Satélite a partir de outros projetos apoi ados por esta e
outras edi¢bes do Programa BI P/ ZI P | ocais ou de outros
pont os da ci dade de Li sbhoa.

Como formato anteriornente descrito, as Atividades
Satélite nostrardo o trabal ho realizado | ocal nente,

pot enci ardo os recursos do Parque e trardo ao territorio
outros projetos BIP/ZI P da ci dade, senpre como objetivo de
tornar os Mercados Urbanos, e consequentenente o Parque,
mai s atrativos, aunentando o seu nUnero de visitantes.

- Animadores | ocais das Atividades Satélite;

- Ani mador es convi dados das Ativi dades Satélite;

- Participantes (no caso de atividades partici padas — ex.
aul as abertas) nas atividades Satélite;

- Coordenador de projeto.

Quantitativos:

- 22 Atividades Satélite realizadas nos Mercados Urbanos no
Par que CQest e;

- 10 Instituicdes locais a dinam zar Atividades Satélite
nos Mercados Urbanos no Parque Ceste;

- 5 Projetos BIP/ZI P de outros pontos da cidade a di nani zar
Atividades Satélite na Alta de Lisboa;

- 5 Atividades Satélite a pronmover a utilizacdo dos

equi panment os do Parque Ceste;

- Atividades Satélite aunentam em 10% o n° de visitantes
dos Mercados Urbanos no Parque QCeste;

- Aumento em 20% da utilizacdo dos equi panentos exi stentes
no Parque Ceste.

Qual itativos:
- Qualidade e interesse das ativi dades realizadas no anbito
do Urban Market Alta de Lisboa utilizadas para potenciar a
utilizacdo do Parque QCeste;
- Atividades Satélite a reforcar a atratividade dos
Mer cados Urbanos e vice-versa;
- Instituicbes |ocais com papel ativo na dinanizacdo do
Par que Ceste;
- Residentes com mai or conhecinento e |igagdo as
instituicbes locais que dinam zam Ativi dades Satélite;
- Preservacdo dos equi pament os i nstal ados no Parque QCeste
(circuito de nmanutencdo, aparel hos de cardio-fitness e
Qui osque), bem comp sua val ori zagdo, nmior e nel hor
utilizacao;
- Criacdo de interligacdes entre projetos apoiados pelo
Programa Bl P/ ZI P,

- Aunento da apropriacdo do espaco publico, do Parque
Ceste, por parte dos residentes |ocais.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 3129. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Pont ual 2 vezes por nes.
500

1

Agenda do Parque Ceste

Criagdo de umnovo recurso, Agenda do Parque Ceste, que
tera por objetivo reunir as atividades nensais previstas
para o Parque, a fimde proceder a sua divul gagdo de fornm
mai s concertada, atraindo mais visitantes. Aqu

consi deram se ndo s6 as atividades di nam zadas no ambito
deste projeto, nmas todas as previstas, nmesnp que realizadas
por outras entidades |ocais.

Esta Agenda tera umm periodi ci dade nensal, pretendendo-se
gue a sua divul gacdo seja efetuada a varios niveis,
noneadanent e pel os nei os de comuni cagcdo digital (site e

f acebook do projeto), bem cono pelas instituicbes e
comérci o local e no proprio Parque. Relativanmente a ultim
possi bil i dade, prevé-se que a Agenda se encontre em

per manénci a no Parque Qeste, para que os seus utilizadores
tenham acesso as datas e horarios das ativi dades que

acont ecer 80 no mesno.

Ja no que se refere a produgdo, esta ficara a cargo da
organi zagdo do Urban Market Alta de Lisboa, coma

col aboracdo dos enpreendedores que partici pam enquant o

f ormador es nos workshops de partil ha de conheci nent os

De notar que, principalnente numa fase inicial, para a
real i zacdo desta atividade serd fundanental a articul agdo
com a entidade que gere o planeanento das ativi dades do
Par que Ceste, para que nos chegue a informagdo das
atividades a seremrealizadas no Parque por outras
ent i dades

- Entidades que dinam zam Ativi dades Satélite;

- Enpreendedores que participamda realizacdo de workshops
de partil ha de conheci nent os;

- Pessoa responsavel pelo planeanento de ativi dades no

Par que CQest e;

- Entidades locais (instituicdes e conércio) que divul garao
a Agenda do Parque;

- Coordenado de Projeto.

Quantitativos:
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 5

Descricdo

- 1 Mbdel o de Agenda do Parque cri ado;

- 10 Agendas do Parque produzidas;

- 10 Enpreendedores envol vidos na producdo e divul gacdo da
Agenda do Par que;

- 15 Instituicdes |l ocais envolvidas na divul gagdo da Agenda
do Parque;

- 10 Estabel eci rentos conerciais a partil har nmensal nente a
Agenda do Par que.

Qualitativos:

- Agenda do Parque utilizada conmo forma de pronmover o Urban
Mar ket Alta de Lisboa;

- Criacdo de uma nova fornma de fazer chegar as pessoas as
atividades a realizar no Parque Qeste;

- Aurment o da propagacdo da informacdo sobre as atividades
real i zadas no Parque Ceste de forma concertada;

- Facilidade de dissenmi nar a infornagcdo nos nei os de

conuni cagdo soci al .

2396. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
260

1, 3

Mentoria & Fornecao

A Mentoria & Formagdo consistira no aconpanhanent o

i ndi vi dual de enpreendedores no desenvol vi nento de
estrat égi as de conmuni cacdo dos seus projetos pessoais

cont enpl ando- se aquel es casos em que, devido a reduzida

di mrensdo e a ausénci a de conheci nentos, a capaci dade de
col ocacdo de produtos/artigos no nercado para chegar de
forma efectiva ao publico alvo se encontra fragilizada
Serdo destinatéarios primarios os enpreendedores |ocais,
contudo ndo se esgotara sonente nestes, existindo tanbém
al gumas vagas para os partici pantes dos mercados com origem
noutros pontos da cidade. Se para os prineiros se pretende
val ori zar conpeténci as indivi duai s, dando-|hes novas
oportuni dades de tornar o seu trabalho nmais atrativo e
sustentavel, para os segundos pretende-se que esta
oportuni dade seja mais um po6l o de atracdo a inscri¢do nos
Mer cados Urbanos no Parque OCeste, pois a sua frequéncia
gratuita inplica o conpronisso de participacdo em pel o
menos 5 destes.

No que toca ao formato, o PAF apresentara duas componentes
distintas: 1) sessfes individuais de nentoria e 2) sessoOes
de grupo coletivas. As prineiras serédo focadas nas

di ficul dades individuais de cada feirante, sendo feito um
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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aconpanhanment o nai s individualizado, ja as segundas

pret endem abordar tenéticas técnicas na area da estratégia
e conmuni cagcdo do nego6ci o e da narca.

Esta activi dade estard a cargo do UN AUDAX, parceiro do
proj eto, que desenvol vera um prograna adaptado as

necessi dades identificadas.

- Técnico responsavel pelo Fornmagdo & Mentoria (UN AUDAX) ;
- Enpreendedores | ocais a frequentar sessdes de Mentori a;
- Enpreendedores |locais e de outros pontos da cidade a
partici par nas Sessfes de G upo;

- Coordenador do Projeto.

Quantitativos:

-1 Programa de Fornmacdo & Mentoria criado e adaptados as
necessi dades dos enpreendedores;

-8h de Sessf@es Individuais de Mentoria por enpreendedor;
-10h de fornmacdo nas Sessdes de grupo col ectivas;

- 15 Proj etos enpreendedores aconpanhados;

-10 Partici pantes em cada sessdo de grupo;

-100% dos Enpreendedores que frequentama Mentoria mel horam
a sua estratégia e conuni cagcao da narca;

-20% do aument o de vendas dos enpreendedores aconpanhados
pel a Mentoria & Formacdo.

Qual itativos:

-Mentoria & Formacdo utilizado para pronover o Urban Market
Al'ta de Lisboa;

-Mentoria & Formagcdo contribui conp fator de inovacédo e

di ferenci acdo do Urban Market Alta de Lisboa;

- Enpreendedores que frequentama Mentoria & Formacéo

adqui rem conpet énci as ao nivel: 1)Processo de formul acdo da
estrat égia de projeto; 2)Desenho e inplenentacdo de um

pl ano de marketing; 3)Uso eficaz de ferramentas on-line de
apoi o a conuni cacdo (gestédo de redes sociais, criacdo de
website, ferramentas de emailling); 4) Técnicas de venda e
negoci agao;

-Mentoria utilizada para incentivar a profissionalizacgéo
dos enpreendedores |ocais;

-A frequénci a nos workshops, por parte dos enpreendedores
com origem noutros pontos da cidade, aunmenta o nanero de
feirantes inscritos nos Mercados Urbanos no Parque Ceste,
bem conp a diversidade e qual i dade dos produtos/artigos
expost os;

-O aunento de feirantes de outros pontos da ci dade potencia
0 nunero de visitantes ao Parque Ceste, bem conp o vol une
de vendas.

6595. 00 EUR
Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10

Semanal
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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75

Wor kshops de partil ha conheci nent os

Com esta atividade pretende-se envol ver os enpreendedores
que partici pam nos Mercados U banos na sua di nanmi zacao

isto é, havera a possibilidade de utilizarem as suas

conpet énci as enpreendedoras ndo sonente para vender
artigos/ produtos, nms também para partil har conheci mento
por meio de breves workshops.

Est es workshops ter&o um publico-al vo de acordo com a
temati ca em questdo e decorrerdo paral el anente aos Mercados
Ur banos, sendo desti nados aos seus visitantes. Todo o

pl aneanent o, organi zacao, divul gacdo e operacionalizagéo
ficardao a cargo dos enpreendedores, sendo o papel da

organi zacdo apenas col oca-los no plano geral de atividades
do Urban Market Alta de Lisboa.

Desta forma pretende-se que os feirantes tenham um pape
mai s ativo, partilhando responsabilidades com a organi zagcédo
no que toca a tornar os nercados o nais atrativos possiveis
para chamar visitantes e, consequentenmente, aumentar o0s
respetivos volunmes de vendas e a utilizacdo do Parque
Ceste.

Esta serd tanbémuma forma de contribuir ainda mais para a
profissionalizacdo dos enpreendedores nas areas dos seus
proj etos, ao adquirirem conpeténcias para transm ssao de
conheci nent os, sendo nmi s una oportuni dade de obterem um
rendi mento extra

- Enpreendedor es/ di nan zadores dos wor kshops de partil ha de
conheci nent os;
- Participantes nos workshops de partil ha de conheci nent os;

- Coordenado de Projeto.

Quantitativos:

- 12 Wrkshops de partil ha de conheci mentos realizados;

- 10 Enpreendedores a dinam zar workshops de partil ha de
conheci nent os;

- 72 participantes na totalidade dos workshops de partil ha
de conheci nentos realizados.

Qualitativos:

- Workshops de partil ha de conhecinentos utilizados cono
forma de pronocdo do Urban Market Alta de Lisboa;

- Workshops de partil ha de conhecinentos utilizados conp
fator de inovacdo e diferenciacdo do Urban Market Al ta de
Li shoa;
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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- Val orizagcédo do trabal ho ef etuado pel os enpreendedores,

i ncentivando novos nei os de angariacao de um rendi nento
extra a partir das suas conpet énci as enpreendedor as;

- Aunento da atractivi dade ao Parque pela criacédo de namis
urma ativi dade capaz de chamar visitantes, |locais e de
outros pontos da ci dade;

- Enpreendedores envol vi dos enquant o co-di nam zador es dos
Mer cados Ur banos;

- Partilha da responsabilidade face a divul gagdo do Urban
Mar ket Alta de Lisboa.

2695. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Pontual 2 vezes por nés.

82

Estrat égi a de Conuni cacdo Parti ci pa

Esta ativi dade consiste no desenvol vinento de um pl ano de
conuni cagao i ntegrado que posicione o Uban Market Alta de
Li shoa nos circuitos dos nercados urbanos naci onai s
denonstrando a sua atrativi dade para enpreendedores e
visitantes.

Pret ende-se que esta estratégia de conuni cacdo tenha a
partici pacdo da comuni dade, sendo para tal realizados

wor kshops e entrevi stas de pl aneanento partici pado

envol vendo enpreendedores | ocais, comerciantes,
instituicbes locais e outros agentes de interesse, visando
um processo de analise e planeanento coletivo para o
desenvol vinmento da narca territorial e a criacdo de uma

i denti dade partil hada com a comuni dade

Finda a prineira fase de recol ha e anélise de dados, e
perante os resultados obtidos, sera concebida uma
estrat égi a conjunta de conuni cagcdo do projeto
caracterizada pela sua singul aridade, isto é, adaptada as
quest 6es previanmente identificadas pel a conuni dade

O objetivo seguinte é proceder a inplenentacdo desta
estrat égi a de conuni cagcdo catapultando a i magem do Urban
Market Alta de Lisboa no territério e a nivel nacional
term nando a atividade comunma aval i acdo partici pada
novamente com os agentes | ocais.

Esta ativi dade encontrar-se-a a cargo do parceiro UN AUDAX

- Técni cos UNI AUDAX
- Agentes locais de interesse
- Coordenado de Projeto
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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Quantitativos:

- 20 Agentes | ocais envolidos;

- Aunento em 20% da notori edade do Urban Market Alta de

Li shoa;

- Aunento em 50% do nunero de visitantes dos Mercados

Ur banos no Parque Ceste;

- Aunento para 2500 gostos d a pagi na de facebook do Urban
Mar ket Alta de Lisboa.

Qual itativos:

- Processo partici pado que envol ve a conuni dade na

resol ucdo de una das dificul dades do Urban Market Alta de
Li shoa;

- ldentificacdo dos agentes |locais como U ban Market Alta
de Lisboa;

- Despertar dos agentes |l ocais para a necessi dade de

di vul gagdo do Urban Market Alta de Lisboa;

- Aurmento do nunero de utilizadores do Parque Qeste atraveés
do aunento da notoriedade e aunento de visitantes dos

Mer cados Ur banos.

8845. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
40

1, 3

Pl at af orma de Divulgacdo - Site

O site do Uban Market Al ta de Lisboa nasceu na 12 edicéo
do projeto, sentindo-se agora a necessidade de alterar as
suas funcional i dades, tornando-o numa pl ataform para

val ori zagcdo e di vul gagdo dos produtos/artigos dos

enpr eendedores que partici pam nos Mercados U banos.

Por um | ado, o site pretende dar a conhecer o trabal ho
real i zado no anbito do projeto, bemcono dar infornagdes
sobre questfes nmis praticas, por exenplo datas e locais
dos mercados, condi ¢cdes de inscricdo e procedi mento

regul anento e |l ocalizagdo. Por outro |lado, deseja ir mais
al ém no que toca a pronoc¢do individual do trabal ho dos
enpr eendedor es, funcionando conp nontra dos seus

artigos/ produtos, ndo como objetivo de proceder a venda
direta, nas simde potenciar o contato entre os

enpr eendedor es e possivei s conpradores.

Assim os enpreendedores interessados terdo um espaco de
di vul gagdo dos seus artigos, ao qual ainda poderéo
adi ci onar uma descri cdo pessoal e/ou descrever
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

carateristicas do trabal ho que realizam associ ando-se ao
produto una di nrensao nai s pessoal de quem o concebe.

De notar que esta plataforma se encontraréa excl usivanente
di sponivel para os enpreendedores que partici pamno U ban
Mar ket Al'ta de Lisboa, havendo uma rotativi dade nensal dos
nesnos.

Enpr eendedor es que di vul gam os seus proj et 0s;
- Coordenador do projeto.

Quantitativos:

- 1 Plataforma de divul gacdo on-line, associada ao site,
criada e em funci onanent o;

- 30 Empreendedores a divul garem nensal nente os seus
arti gos/ produt os;

- 100 Visitantes nensais ao site;

- 20% do aumento de vendas dos enpreendedores que

per manecem pel o nenos 3 neses inscritos na plataforma de
di vul gagédo on-1line.

Qualitativos:

- Platafornma de divul gagdo on-line utilizada conp forma de
pronocdo do Urban Market Alta de Lisboa;

- Plataforna de divulgagdo on-line utilizada conp fator de
i novacdo e diferenciacdo do U ban Market Alta de Lisboa;

- Plataforma de divul gacdo utilizada cono neio de atracéo
de enpreendedores de outros pontos da cidade a

i nscreveremse nos Mercados Urbanos no Parque Ceste;

- Val orizagdo do trabal ho ef etuado pel os enpreendedores,

i ncentivando a novos nei os de conercializacdo dos seus
produt os/ arti gos;

- Aurment o da di vul gacdo dos projetos dos enpreendedores

| ocai s;

- O aunmento de feirantes de outros pontos da ci dade
potencia o nunero de visitantes do Parque Qeste, bem conpo o
vol ume de vendas.

2945. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MeBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal
300

1, 2
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

18



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12510. 00 EUR

4200. 00 EUR

600. 00 EUR

7500. 00 EUR

6013. 00 EUR

7440. 00 EUR

0.00 EUR

38263 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo para a Val ori zagao Anbiental da Alta de Lisboa
13296. 00 EUR

ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
14267. 00 EUR

CLI P - Recursos e Desenvol vi nento

10700. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fi nanceiro
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 0.00 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 38263 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 38263 EUR
Total dos Destinatarios 8137
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