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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa, apesar de ter sofrido grandes

al teragbes a nivel urbanistico e social, continua a ser uma
das zonas mmis frageis a nivel socioeconém co da ci dade de
Li sbhoa. Existe uma fraca representativi dade e envol vi mento
dos jovens na vida publica e de conuni dade, o que contri bui
para umteci do associativo envel heci do e com necessi dade de
rej uvenesci nento. Foi nesse sentido que, o projecto

| 4di co- pedagdgi co do ano anterior teve conp objectivo

sensi bilizar jovens para a inportéancia do voluntariado e de
uma atitude activa conunitéaria. Este possibilitou o
envol vi mento de um grupo de jovens (de diferentes zonas do
territdrio) em accdes conunitéarias de voluntariado e

angari acfGes de fundos, que cul mi naram em doi s canpos de
férias, potenciando a consci éncia civica através de
actividades | adi cas, estruturando-se gradual nente um grupo
coeso e notivado para a intervencdo na soci edade civil
Surge actual mente a necessi dade de se evoluir, criando um
projecto que nao seja apenas para "consunp" dos jovens, nms
onde estes sejam actores e construtores de nudancas na sua
comuni dade. Consi dera-se que esta evol ucdo pode ser
positiva para o territodrio que necessita do contributo de
mai s jovens comuna atitude de cidadania activa e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

responsavel nms, acinma de tudo, ser& uma oportuni dade para
estes jovens que, através do projecto, irdo adquirir

val ores conpetitivos, conplenmentares ao percurso escol ar,
ganhando vant agens de destaque para os desafi os do futuro.

Qutra.
Jovens

Proporci onar a consci enci ali zagdo e envol vinento dos jovens
do grupo infornmal Altarix sobre a inporténcia da cidadania
activa para a nel horia de uma cormuni dade e para a
construcdo de um projecto de vida individual proéspero
contri bui ndo consequentenente para o aunento do numero de
jovens envol vidos e actores de ac¢bes de mnel horia do
territdério da Alta de Lisboa e para o rejuvenesci nento do
teci do associ ativo

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronmover a fornacdo em enpreendedori sno social de 25 jovens
(13-17anos) e 5 mentores sociais (18-25ano0s), estinulando o
aunent o de conpet éncias e a aqui sicdo de instrunmentos para
uma participacdo civica estruturada e necessari a;
Aconpanhanment o dos percursos enpreendedores de 25 jovens

Recorrer a parcerias de formacdo para o enpreendedori sno
Recorrer a fornadores vol untérios

Recorrer a acc¢Bes de angari acdo de fundos e pedidos de
patrocini os

Aposta nas parcerias e partilha de recursos

Grupo sutentdavel: jovens participantes serdo no futuro os
mentores, tal conp os jovens nais vel hos do projecto do ano
anterior, receberdo este ano fornmacdo para que possam ser
ani mador es/ ment or es.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a el aboracdo e dinanmi zacdo de 5 projectos de

enpr eendedori sno social para intervengdo no territorio da
Al'ta de Lisboa, executados pelos jovens, como apoi o dos
nment ores, proporcionando a canali zacdo de jovens com
conpet énci as (de cooperacdo, participacdo, de cidadania, de
responsabi |l i dade, autonom a e inovacao) para organi zagdes
de base | ocal, parceiras destes projectos.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Recorrer a parcerias com associ agfes de base | ocal

Recorrer a ac¢des de angari acdo de fundos para activi dades
dos projectos e pedidos de patrocinios

Grupo sutentdvel: jovens participantes serdo no futuro os
mentores, tal conmp os jovens mais vel hos do projecto do ano
anterior, receberdo este ano formacdo para que possam ser
ani nador es/ nentores e aconpanhem os diferentes

grupos/ proj ect os

Objetivo Especifico de Projeto 3

Propor ci onar o aconpanhanento i ntegrado dos jovens do
projecto (fanilia-escol a-conuni dade), envol vendo os
encarregados de educagdo no processo e construindo um
espaco de apoi o ao estudo, para o aconpanhanento escol ar de
j ovens

Reval ori zacdo de um espaco j & existente

Recorrer a voluntarios para apoi o ao estudo

Utilizacdo do espago terd umcusto sinbélico que reverte
para as actividades do projecto

Pedi dos de patrocinios

Envol vi nent o dos encarregados de educacdo ira credibilizar
0 projecto junto das fanilias e conuni dade, dando-Ihe nais
i npacto para se manter vivo no futuro

Grupo sustentéavel: jovens participantes na sala de apoio ao
estudo poderdo no futuro ser voluntarios destes espaco

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

Apresentacdo do Projecto Altarix 2012 - Altarix Enpreende
Apresentacdo do projecto e das suas etapas aos jovens e aos
respectivos encarregados de educagdo. Mbilizacdo dos
jovens activos no grupo Altarix e inscricdo de novos
menbros. A aposta neste grupo prende-se como facto de no
ano anterior, ter sido feito umtrabal ho de sensibilizacao
e conscienci al i zagcdo para uma atitude civica, estando

al guns destes jovens ja bastante activos e predispostos
para a acc¢do. Por outro |ado, o projecto adquiriu, através
do Facebook, uma grande notoriedade junto de outros jovens
gue queremintegrar o grupo, tendo inclusivanmente

partici pado em al gumas acg¢fes de vol untariado do grupo
estando com notivagdo para novas aprendi zagens.

1 coordenador de projecto; Sala; Cadeiras; Material de
Desgaste; Material de Divul gacdo; Alinentacéo;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mobi l'izar 15 jovens Altarix e 10 novas inscricdes
150. 00 EUR
Més 5

Mensal

Criacdo e Dinam zagdo do Espaco Altarix

Utilizacdo de uma sala da UDAL com espago identitéario do
grupo Altarix. Este espaco tera una prineira funcdo de base
para os projectos de enpreendedori snp social dos jovens
poi s sera onde poderdo ter reuni 6es, fazer activi dades etc.
Por outro |l ado, no espaco iréa tanmbém funci onar a activi dade
de apoi o ao estudo, reforgando a inportancia de um
aconmpanhanent o al argado do percurso destes jovens

Pret ende-se que exi sta um apoi o i ntegrado
(escol a/ ci dadani a) através do espaco Altarix. O apoio ao
estudo terd umval or sinbélico e sera tanbém aberto a
outros jovens, inclusivanente desportistas da UDAL,
pernitindo por umlado a sustentabilidade do espaco e por
outro envol vendo mai s jovens nas diferentes dinénicas do
grupo. O espaco serd aberto a partir de Mi o, conegando o
apoi 0 ao estudo no inicio do ano |ectivo 2012/2013.

1 coordenador de projecto, 1 nonitor voluntéario,

vol untarios, cadeiras, nesas, nmaterial de desgaste,
mat eri al escol ar

Mobi | i zacdo de 15 jovens para o grupo de apoi o ao estudo
Utilizacdo semanal do espago para encontro dos grupos
Abertura di aria do espaco (periodo da tarde)

1275. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 5, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagdo Certificada de Ani madores de Canpo de Férias

Di nanm zacdo de fornacdo certificada em ani macdo de canpos
de férias. Com o conheci mento especi alizado adquirido no
projecto do ano anterior, procurou-se novos parceiros (ISU)
que possibilitemunma formacdo certificada e nmai s al argada
para estes jovens. E uma fornma de permitir a jovens que ja
ndo tém i dade para estar envol vidos conp partici pantes de
serem ani nadores e, acina de tudo é um nodo de al argar
possi bil i dades de qualificacdo a jovens da Alta de Lisboa,
gue poderdo ser Uteis numfuturo profissional e de

envol vi mento nas activi dades conunitarias

1 coordenador de projecto, 1 formador voluntario, sala,
materi al de desgaste, conputador, data show

Certificacdo de 15 ani nadores de canpos de férias
150. 00 EUR

Més 5

Mensal

0

1

Formagdo de Mentores Sociais e Dirigentes Associativos
Formagcdo de jovens na area de enpreendedori sno soci al
que possam ser nentores dos projectos el aborados pel os
jovens do grupo Altarix Enpreende. Em paralelo realizar
formacdo de dirigentes associativos (parceiros e pronotores
do projecto) tanbém em enpreendedori sno social para que

t enham capaci dades para aconpanhar a execug¢do dos

di ferentes projectos dos jovens. Para esta actividade
conta-se coma parceria do Programa Escol has que ira
facultar a sua formagdo "Uma Escol ha de Futuro -

Enpr eendedori snb e Capacitacdo dos Jovens", tanto para o
publico jovem conp para o publico adulto.

par a

1 coordenador de projecto, 1 formador voluntario, sala,
materi al de desgaste, conputador, data show e materi al
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

especifico da formacéo

Formacdo de 5 nentores sociais, Formacdo de 5 dirigentes
associ ati vos/técnicos

150. 00 EUR
MBs 6

Mensal

Criacdo e Aconpanhanento da Com ssdo de Encarregados de
Educacgéo

Criacdo de um grupo de pais e encarregados de educacgdo que
possam estar directanente envol vidos no pl aneanento e
execucao das activi dades dos seus educandos. Esta

activi dade devera faclitar o aconpanhanmento integrado que
se pretende, tornando nmais sinples a nonotorizacdo dos
suscessos e percursos escol ares dos jovens, bemconb o seu
envol vi ment o nos projectos de enpreendedori smo soci al
visto que os préprios encarregados de educacgdo estaréo
envol vi dos no desenrolar de todo o processo (apoi o aos
proj ectos, angaria¢gfes de fundos, planeanmento do canpo e
outras activi dades)

1 coordenador de projecto, 1 representante da com ssdo de

encarregados de educacgdo vol untéario, espaco Altarix
Enpr eende

Envol vi nento de um grupo de 10 pais, de forna regul ar
450. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pl aneament o Canpo de Férias Altarix Enpreende

Concepcao das activi dades | udi cas e pedagégi cas, em
conjunto com os nentores e com a possibilidade de apoi o de
formadores externos. Este nmonento de pl aneanento, para al ém
de permitir definir todas as estratégias a utilizar no
canpo, serd tambémaatil para o fonento de umespirito de
equi pa, de responsabilidade e de divisao de tarefas,

essenci al para um bom desenpenho em canpo por parte dos
ment ores e organi zadores desta acti vi dade.

1 coordenador de projecto, 1 coordenador de canpo, 5
ani nadores de canpo/ nentores sociais, material de desgaste,
conput ador, sala

Pl aneament o equilibrado entre formagcédo e activi dades

| 4di cas (Pl aneanent o | ntegrado)

Ani mador es/ Ment or es prepar ados para desenpenhar as suas
funcdes nas areas que | hes foram atri buidas

Di visdo de tarefas clara e coerente (para a preparacdo e
execucao do canpo)

150. 00 EUR

Canpo de Férias Altarix Enpreende

Canpo de Férias de Formagdo em Enpreendedori sno Social, com
duracdo de 7 dias. Cada grupo de jovens participantes, com
0 apoi o do seu nentor devera, no final desta formagédo

out door, apresentar um projecto de enpreendedori snp soci al,
para que este seja inplenentado na Alta de Lisboa,

i ntegrando trabal ho com outras organi zagbes, e possa
contribuir para a nel horia da conuni dade onde habitam Cada
grupo devera incidir o seu projecto sobre os seguintes
temas, de acordo com as suas preferéncias: |dosos,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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Criancas, Desporto, Anbiente e Cultura. O canpo tera

di ari amente nonentos de fornacdo (workshops em areas

di versas, por exenplo comp fazer um projecto, orcamento...)
e monentos | adi cos (di nam cas de grupo etc.),

possi bilitando uma construcédo di aria e continua dos
projectos que ficardo prontos no final do campo. Desde o
inicio do canpo iréa existir una conpetic¢cdo entre grupos de
trabal ho, recebendo aval i acdes/ pontuacdes di arias em

rel agdo ao desenpenho nas diferentes tarefas. No final do
canpo o0s projectos serdo "avaliados" através da netodol ogi a
Kill the Project para que fiquem aptos para ser

i mpl ement ados. Todos o0s projectos que sairem deste canpo
irdo estar a conpetir entre si comob o "mais
atil/inportante/ necessario para o neu bairro",
verificando-se no final do projecto Altarix Enpreende os
resul tados e os prénmios a auferir.

1 coordenador de projecto, 1 coordenador de canpo, 5

ani mador es/ nentores, 3 fornmadores externos voluntari os,
materi al para canpi snp, naterial de desgaste, alinentacéo,
estadi a, seguros, transporte

Envol vi nento de 25 jovens, 5 ani nadores/nentores sociais e
3 fornmadores externos

Del i neacao de 5 projectos de enpreendedori snb social, com
estrat égi as e actividades pl aneadas para conecarem a ser

i mpl enent ados na Alta de Lisboa

3199. 20 EUR
Més 8
Mensal

0

1

Aconpanhanment o da Execucdo dos Projectos de

Enpr eendedori sno Soci al

Reuni r qui zenal nente com mentores e grupos para
aconmpanhanent o da execucdo dos projectos: apoi os

| ogi sticos, de gestédo de parcerias, reflexdo sobre

di ficul dades e sucessos, reflexdo para a ci dadania

(i nporténcia do trabal ho que estdo a desenvol ver).
Aval i agdo continua da execucgdo dos projectos pleneados e
pont uacao nensal dos nesnps para a conpeticdo emcurso. Ira
existir também umincentivo para que 0s projectos encontrem
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

parceiros | ocais que apoi em 0os jovens na prossecucdo dos
obj ectivos que definiram- "padrinhos dos projectos”". Nesta
activi dade o coordenador tera um papel central na

di nam zacdo e sedi nentacdo destes pequenos grupos de
trabal ho para que se tornem aut dnonbs e sustentaveis para a
continuagcdo das suas actividades ap6s o termi no do

proj ect o.

1 coordenador de projecto, 5 mentores sociais, Espago
Al'tarix Enpreende, Material de Desgaste, Bolsa para
actividades (100€ por grupo para apoi o a execu¢do dos
pr oj ect 0s)

El abor acéao,
defini dos
Envol vi nento de parceiros |ocais e conuni dade
Aument o da notivacdo dos jovens participantes para a
intervencdo activa na conuni dade

execucdo e concl usdo de 75% dos proj ect os

2032.50 EUR

Més 8, Més 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

0

1, 2

Gala Conunitéaria Altarix Enpreende - Encerranmento do
Projecto

Morment os, no final do projecto, de envol vinmento da

comuni dade, para entrega dos prém os para nel hor projecto
de enpreendedorisno social do Altarix Enpreende.

Apresent acdo dos resul tados dos projectos a comuni dade e
seus inmpactos para a nelhoria do territério na Alta de

Li sboa, bem conp testenunhos dos parceiros sobre a execugéo
e inportéancia dos diferentes projectos.

1 coordenador de projecto,
festa, Material de decoracdo,
Al'i nent acdo, Prémio Final

5 mentores sociais, Espago para
Mat eri al de divul gacao,

Envol vi nento de 75 pessoas entre encarregados de educacao,
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

parceiros e individuos da conuni dade

200. 00 EUR

Aval i acdo Final do Projecto

Reuni 80 com jovens para di scussdao do projecto conmo umtodo
e tanmbém di scussdo dos pequenos projectos de grupo,
anal i sando inporténcia do projecto para os jovens,
aval i ando tanbém a articul agcdo escol a/trabal ho conuni dade e
as suas vantagens e desafios. Reuni 80 com nentores para
aval i acdo da execucdo do projecto e do papel do nentor na
prossecucdo dos objectivos. Reuni 8o de avaliagdo com as
enti dades parceiras. Reuni &0 de avaliacdo de coordenadores
e pronotores do projecto

sal a,

1 coordenador de projecto, 5 nentores sociais,

materi al de desgaste

Possi bi | i dade de definir uma estratégia de continui dade e
futuro para o projecto

Fomento de uma nmior articul agdo entre instituicbes da Alta
de Lisboa

120. 00 EUR

Mes 2

Mensal

Apresentacdo de Resultados - Altarix Enpreende o Futuro
Apresent acdo da conbi nacdo de informacdes dos diferentes
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

niveis de avaliacdo e dos resultados de todos os projectos.
Anal i se sobre continuacao de determ nados projectos e
apresentacdo da estratégia para o futuro, numa 6ptica de
transparénci a e sustentabilidade do projecto para coma
comuni dade envol vente

1 coordenador de projecto, pronptores do projecto,
parceiros, nmentores sociais, Sala, material de desgaste

Conti nuagcdo da execucdo de 3 dos projectos executados
120. 00 EUR
Més 2

Mensal

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 4661. 70 EUR
Encargos com pessoal externo 0.00 EUR
Deslocacdes e estadias 1822. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 0. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 868. 00 EUR
Equipamentos 645. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 7997 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade UDAL - Uni 8o Desportiva Alta de Lisboa
Valor 6576. 20 EUR
Entidade ISU - Instituto de Solidariedade e Cooperacédo Universitaria
Valor 1420. 50 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 7997 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 7997 EUR
Total dos Destinatérios 0
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