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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Anei xoeira

Designacgédo Escol a Naci onal de Saude Publica

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara

Designacgéo Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem

Designacgéo Secretari ado Di ocesano de Lisbhoa da ONPC
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Al'i rentar em Rede

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Freguesia de Santa O ara, destaca-se, pelos el evados

indi ces de pobreza e desenprego. Entre 2008 e 2014, a
popul acao desenpregada aunmentou 102% e a percentagem de
pessoas a receber RSI era 14, 3% da popul acdo (em Lx: 4,7%.
Nos Ul tinps anos, a situacdo econdém ca das fanilias
agravou-se em particular nos territorios BIP/ ZIP da
freguesia. Os parceiros da Conissdo Social de Freguesia
(CSF), identificaramconp una das principais problematicas
o aunento de fanmilias comfome, tendo assimcriado em 2013
um sub-grupo de trabal ho Emergéncia Alinmentar, constituido
por 9 parceiros (J. F. de Sta. Cara, CM, ALCC, Centro
Soci al e Paroquial (CSP) da Charneca/ Galinheiras, CSP da
Anei xoeira, Obra Naci onal da Pastoral dos G ganos, RE-FOOD,
Rai zes- AACJ e Escol a Naci onal de Saude Publica) entre
outros nmenos ativos. Na freguesia existem 7 instituicdes
com prestacdo de apoio alinmentar, sendo 5 | ocalizados nos 3
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

territérios BlIP/ZI P desta candi datura. Atual nente, estas

i nstitui ¢cbes apoi am 345 fanilias com géneros alinentares
estando cerca de 65 fanmilias emlista de espera. As

fam | ias apoi adas somam cerca 880 pessoas, 505 em situacao
de desenprego, 570 sdo nul heres, 460 com nenos de 30 anos
de idade e 85 pessoas comnais de 65 anos. A identificacao
clara e partil hada destas fanilias permitiu aos parceiros
identificar probleméticas conuns e estratégias de

i ntervencado, al gumas das quais s6 possiveis de inplenmentar
atraveés de recursos humanos adi ci onai s que potenciem o
trabal ho das instituic¢0es.

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Fanmlia

A partilha entre os parceiros permtiu identificar um
conjunto de desafios conuns: pouca articul agdo entre os
servicos de apoio alimentar; n° reduzido de familias que
dei xam de necessitar do apoio alinmentar; famlias que
recebem géneros alinentar de duas instituicdes; falta de
recursos e ferramentas para capacitar as fanilias apoi adas;
falta de diversidade e quanti dade de alinentos; desperdicio
ali mentar de al guns produtos atribuidos; bai xos niveis de
literacia nas areas de nutricado e alinmentacdo saudavel,
conflitos frequentes entre fanmilias e organi zagfes.

Face a estes desafios o grupo de trabal ho da CSF,
identificou umconjunto de nedidas com o duplo objetivo de
qualificar e aumentar a eficiéncia do apoio alinentar e a

I ongo prazo, dimnuir o nimero de fanilias que necessitam
de apoi o através de um apoi o i ntegrado em conjunto com
outros parceiros. A gumas das nedidas ja foram
concretizadas, nomeadanente: partilha regular de informacao
sobre as fanilias apoi adas de forma evitar duplicagfes;
delimtacdo de areas geogréaficas de intervencdo de cada
institui cdo, o mapeanento de respostas alternativas de
alinentos; inicio da partilha de informacédo sobre

procedi mentos e formas de atuacdo, caracterizacdo geral das
fam |ias apoi adas. A continui dade da execucdo destas

medi das exige umreforco de recursos As instituicdes
parceiras de forma que a inplenentacdo das nesmas ndo se
torne dificil e norosa em areas que sdo de intervengéo
prioritaria.

Surge assimo Projeto Alinmentar em REDE que visa assim
potenciar o inpacto desta rede de parceiros no territoério
di mi nui ndo as fragilidades da resposta alinmentar |ocal
atuando de fornma sustentada e articul ada junto dos

benefici arios deste apoio e de forma a permitir a sua

aut ossubsi st éncia futura, encarando este apoi 0 conb um
apoi o tenporéari o e ndao pernanente, nel horando a rel acdo das
familias comos servicos de apoio alinentar, nel horando a
confecdo dos alinmentos recebidos e a gestdo do orcanmento
donmésti co
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Objetivos Especificos de Projeto

. jetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Capacitar e qualificar as organi zagdes que prestam servi¢o
de apoi o alinentar pronmovendo a col aboragcédo e cooperacao
entre as instituicbes locais, criando condi¢bes para a
partil ha de conheci nentos, procedi nentos e recursos
captando e fornmando nai s recursos humanos técni cos e/ ou
voluntarios e envol vendo as fanmilias beneficiarias no
processo de nel horia continua deste servicgo

Sustentabilidade O Projeto Alinmentar em REDE tera conb foco a realidade dos
territdrios abrangi dos, contudo, pretende-se identificar e
docunentar as boas praticas e novas fornmas de atuagédo de
forma a partilhar comas restantes institui¢cdes do
territdrio mas tanbém cominstitui ¢6es de outros
territdrios. As boas praticas identificadas e a estrutura
de apoio criada pelo Projeto pernmitira as organi zagdes
| ocai s continuarem o apoio de forma nai s concertada e a
| ongo prazo conseguiremdimnuir o n® de fanilias com
necessi dades de apoi 0. Pretende-se realizar acdes de
formagdo dirigi das aos recursos humanos dos servi¢os que
prestam apoi o alinmentar. A informacdo sobre os conteldos
formativos criados, assimcono a identificacdo da equi pa
pedagdgi ca sera do conheci mento de todos os parceiros
podendo ser replicada emoutros territérios ou coma
entrada de novos recursos

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Sensi bilizar as famlias beneficiéarias do apoio alinentar
para as caracteristicas, limtacgBes, e procedi nentos do
apoi o alinentar, dando a conhecer os respetivos direitos e
deveres de anbas as partes (fanmilias e instituicdes), de
forma a nel horar a relacédo das fanilias comos servicgos de
apoi 0 alinentar e assimconseguir um nai or envol vi mrento na
definicdo e inplementacdo de nmudancas nos projetos de vida
famliar.

Sustentabilidade Para a concretizacdo deste objetivo vao ser realizadas
iniciativas dirigidas a 240 beneficiari os de apoio
alinmentar. Contudo o objetivo dos parceiros é que estas
acOes abranjam a totalidade do universo de beneficiarios. O
Projeto vai permitir a criagdo e experinmentacdo do nodel o
destas iniciativas. Apés o térmno do projeto, o0s parceiros
conpronmetem se a replicar o nodel o definido para
concretizar este objetivo nas restantes instituicdes com
apoi o alinentar da freguesia e junto das famlias que néo
sej am abr angi das por esta candi datura.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Formar fanilias beneficiarias do apoio alinmentar nas areas
de nutricdo, escol ha, preparacdo, confecdo de refeic¢les
saudavei s, econém cas e cultural nente adaptadas e na area
de gestdo de orcamento fanmiliar visando a di m nuic¢do do

2 Wy e
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desperdicio, a rentabilizacdo dos recursos alinmentares e
financeiros disponiveis e contribuindo para unma nel hor
saude famliar e financeira.

Sustentabilidade Para a concretizacdo deste objetivo vao ser realizadas 2
atividades: 1 curso dirigido a fanilias beneficiarias e 1
evento conmunitario. A concretizacdo destas atividades no
anbito deste projeto permtira a criacdo de una estrutura
pedagdgi ca de formacdo que sera inplenentada e testada em 2
grupos de formandos. Apds o térmno do projeto, pretende-se
replicar os conteldos pedagégi cos da fornmacdo com outras
familias dos territérios, e partilhar os conteldos com
outras institui ¢des com apoio alinentar da freguesia que
ndo sej am abrangi dos por esta candi datura. Quer a fornagéo,
quer o evento contribuirdo para alterar conportanentos nas
familias beneficiéarias que serdo manifestados apos a
partici pacdo nestas iniciativas.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Guia de Boas Praticas p/ inst A A

Descricdo Nesta ativi dade pretende-se definir estratégias de atuagéo
entre as instituicdes que prestam apoi o alinmentar nos
territdrios criando umguia de boas praticas onde conste um
nmodel o ori entador de procedi nentos que sejam aplicados por
todas as instituicdes no sentido de prevenir a duplicacao
ndo fundanentada de apoi o alinmentar, dissem nar boas
praticas no territério que possam ser replicadas noutros
territdrios que prestam apoio alinentar e pronover a
aut onomi zagdo das fanilias. Neste guia irdo constar
tematicas conp: 1. Orientagdes para a constituicdo de uma
Rede | ocal de Instituicdes para o Apoio Alinentar (M sséo
Val ores, Etica, formas de articul acdo.) 2. Procedi mentos
para a Sel ecdo e Acol himento de Familias a Apoiar
(Requisitos, direitos e deveres,.); 3. Instrunentos de
Apoi o as Instituic¢Bes (nodelos ficha da fanmilia, ficha de
visita ao domcilio, acordos comfanilias,..) 4.

Met odol ogi as de Aconpanhanmento as Familias; 5. Boas
Praticas da distribuicdo; 6. Fornagdo (tenmms) e Avaliacao
(inicial, intermédia e final).

Cs parceiros pretendem tanbém identificar boas praticas
de intervencdo no apoio alinentar ja em desenvol vi nrento no
territoério, assimcono tanbém na ci dade de Lisboa
noneadanent e noutros BIP-ZI P, com objetivo de construir um
nodel o de intervencdo i ntegrado para esta conuni dade

Recursos humanos 1 Coordenador (afeto 26%, estagiario profissional (afeto
26%, 1 designer e 6 técnicos das inst. parceiras (recurso
ndo financeiro)

O coordenador do projeto tera um papel fundanental para a
concretizagdo desta atividade. A sua funcdo sera recol her e
organi zar a informacdo e know how junto dos parceiros de
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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forma a pronobver uma |inguagem e atuacdo conmum entre todas
as institui ¢cdes comapoio alinmentar. Durante o projeto, o
coordenador vai docunmentar o processo e as iniciativas
desenvol vi das e aval i adas conp boas préaticas no anmbito
deste projeto e das ativi dades desenvol vi das aut ononanent e
pel os parceiros. Iréa estar presente emtodas as reuni 6es
nmensai s do grupo de trabal ho da CSF, operacionalizando

nedi das e deci sdes do consorci o decorrentes dessas

reuni 6es. |réa aconpanhar qui nzenal mente, individual nente ou
em pequenos grupos, todas as entidades parceiras de forma a
recol her netodol ogi as de trabal ho e especificidades de cada
parceiro e apoiar a inplenentacdo de procedi mrentos mais
eficientes. O Guia sera umdocunento cuja construcado e
desenvol vinento serd realizado ao | ongo de todo o projeto
No fimdo projeto, o coordenador iréa adaptar esse docunento
para que possa ser unm ferranenta Gtil de inplenmentacdo em
outros territorios do Concel ho. A col aboragcdo do estagi ario
profissional sera fundamental no decorrer desta atividade
para a execucdo do produto final, que juntanente como
coordenador ira participar emtodas as fases do trabal ho a
realizar.

1. Acompanhar 12 reuni 6es do grupo de trabal ho da CSF

2. Aconpanhar os parceiros individual nente ou em

pequenos grupos, quinzenal mente (mininmo em 24 contact os)

3. Formal i zar um acordo de parceira entre as

institui¢cbes que fonente o conprom sso, a confidencial i dade
e o trabalho emrede entre parceiros comas fanilias do
territério

4. Criacao e validacdo das estratégias de articul acdo
entre parceiros

5. Construcdo do Guia de Boas Praticas no apoio

alinentar a ser replicado noutros territdérios com apoio

al i nent ar

6. Di vul gacdo do CGuia as instituicdes que prestam

apoio alimentar as fanilias nos territérios BIP/ZIP.

Exi stem cerca de 380 instituicdes que prestam apoio
alimentar no Distrito de Lisboa. Estinmanps 80 instituic¢fes
a divul gar.

8135. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
89

1
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Actividade 2 Familias com Voz

Descricdo CGs parceiros acreditam que para existir nmudanca na
comuni dade é necessari o envol vé-la. Assim pensou-se na
concretizagdo de uma ativi dade assente na netodol ogi a dos
Focus G oups.
Pretende-se realizar umconjunto de sessdes desi gnadas
“Fanmilias com Voz” como objetivo de auscultar, envolver e
pronmover a participacdo das fanilias beneficiarias, no
processo de nel horia da prestacdo de apoio alinentar.
Pret endenps fonentar a aproxi nagdo da conuni dade as
i nstitui¢cbes numa | 6gica de partil ha de necessi dades e de
pot enci al i dades dos intervenientes permtindo a
i dentificacdo de necessi dades de fornmacdo e construcdo de
um nodel o assente em estrat égias de co responsabilizacdo e
de nel horia continua na articul acdo entre os bens
al i mrentares recebi dos, gestado dos nesnpbs, pronobvendo ume
atitude nmais pro ativa e consciente face aos recursos
exi stentes.
Nas sessdes comas fanilias irenps perceber qual a percecéao
que as familias tém sobre os servicos prestados, quais os
probl emas que sentem quais as sugestdes que tém para
nmel horar a relacdo entre fanilias e servig¢os, qual o
contributo que as fanilias podem dar para nudar, conb se
pode dimnuir o n° de fanmilias que necessitam de apoio
alimentar ou conp se poderd rentabilizar os recursos
exi stentes. Apresentarenps o Participar em REDE e
sol icitarenps opini des e sugestBes de nel hori a.
Cada instituicao parceira convidara fanilias apoi adas a
partici par nas sessfes que serdo di nani zadas pel o
coordenador e parceiros

Recursos humanos 1 Coordenador (afeto 4%, 1 estag profissional (afeto 4%,
6 técnicos parceiros (recurso nao financeiro)
O coordenador ira preparar os conteldos e netodol ogi as de
di nam zacdo das sessdes de fornma a pronover una
participacdo efetiva das fanilias; definir o perfil e
apoiar a identificacdo das fanilias a participar,
juntamente com os parceiros do consércio; garantir a
presenca nas sessfes; di nam zar as sessfes; definir form
de agradecinmento as familias participantes (ex: donativo em
género), registar e organizar os contributos dados pel as
familias em cada sessdo; dar feedback aos parceiros sobre
os resul tados das sessfes. O estagiario profissional, com
0 coordenador iréa operacionalizar a atividade garantido o
envol vimento das fanilias

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 1. El aboracédo de gui do de Sessédo de Auscul tacdo as
Familias para nelhoria de Prestacdo de Apoio Alinentar
2. Realizacdo de 6 sessfGes com a duracdo ninima de 2
hor as
3. Recol her contributos de umtotal mninm de 30
fanmlias
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
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4. ldentificacdo de propostas de mel horia dos servicos
de apoi o alinentar |ocal

5. I npl enent agdo de propostas de nel horia

i dentificadas que estejam ao al cance dos parceiros.

1325. 00 EUR
Més 2, Mes 3
Senmanal

30

1

"Alinmentar" a REDE

Pretende-se “alinmentar”/capacitar a rede de instituic¢fes
parceiras através de 2 a¢fes: 1. Reforgar os recursos
humanos di sponiveis para o apoio alinentar, através da
captacao de voluntarios que dardo apoi o as equi pas das
instituicdes locais; 2. Formar 0s novos e 0s atuais
recursos humanos em areas j & identificadas conp
prioritarias/necessarias e outras ainda por identificar,
para que estes el ementos executem ndo sO a distribuicao de
al i rentos mas tanbém um aconpanhanento nmis proxi no as
famlias entendendo as diferentes problemati cas que cada
fanmilia, e formas de intervencdo concertada e articul ada
com os restantes parceiros.

O recrutanmento de voluntéarios podera ser feito através do
Banco de Vol untariado da Camara Minici pal de Lisboa e da
di vul gacdo pel os parceiros. Na segunda fase desenvol verenps
uma formacdo certificada e adaptada com o objetivo de
capacitar os recursos humanos envol vi dos na prestacao de
apoi o alinentar, nas segui ntes areas: conportanenta
(assertividade, gestdo de conflitos, gestdo de stress);
area técnica (intervengdo c/ famlias emrisco; visitas ao
donmicilio, técnicas de atendi nento; Coaching); éarea de
Recursos e Servic¢os |locais; Procedi nentos da REDE (Acordo
de responsabilidade; plano de apoio a fanilia

procedi nentos e fornmul &ri os de nonitorizacédo e de

di stribuicdo de alinentos; cancel anento de apoi 0os). Al guns
modul os poderdo ser frequentados por outros técnicos |ocais
no sentido de partil har conhecinento e dar a conhecer o
trabal ho da REDE

1 coordenador (afeto 10%, 1 estagi ario profissional (afeto
5%, formmdores, 6 técnicos parceiros (recursos nao
financeiro)

O coordenador sera responsavel pelas tarefas inerentes a

di vul gagdo, identificagdo e recrutanento dos vol untari os.
Real i zar & entrevi stas aos candi dat os, vol untari os,
constituir o grupo de formagdo com os restantes técnicos.
Ser & responsavel em conjunto com oS parceiros para
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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identificar formadores, preparar toda a logistica para a
execucado da formacdo.

O coordenador iréa construir o nodelo de formagdo, o dossier
t écni co pedagdgi co do pacote formati vo que contenplara a
construcdo de nmateriais adaptados na area do Apoio
Alimentar. O est. profiss ao coordenador durante a

ativi dade.

1. Recrutar 10 voluntari os com di sponi bilidade

regul ar, para apoio as instituic¢les

2. Construir um prograna de formacdo transversal e
replicéavel pelas instituic¢Bes que prestam Apoi o Alinmentar
assente em conheci nment os que pernitem o bom desenpenho da
atividade de distribui¢cdo de géneros alinentares, quer dos
técni cos quer dos voluntéarios, e que facilitem processos de
aut ononi zacdo das fanili as.

3. Realizar 2 acdes de formacéo certificadas

constituidas por 7 nbdul os formativos cada

4. Executar 100h fornagéo

5. Formar 30 técnicos e/ou voluntari os que desenpenhem
funcdes associ adas aos servi ¢cos de apoi o alinentar

5088. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal
30

1

I nformar para Responsabilizar

O grupo da Energéncia Social identificou dificuldades no
apoio alimentar, conp a falta de comuni cacdo, confianca
entre as fanilias e servicgos, o que gera conflitos e pouco
entendi mento entre os intervenientes. Pretende-se realizar
Acdes de Sensibilizagdo para as fanilias que recebem Apoi o
alimentar, no sentido de informar e sensibilizar para a
importéancia e val orizagdo do apoio alinmentar que | hes é
dado e do trabal ho que é realizado pelas instituicbes. OCs

t emas sdo: o que é Apoio Alinmentar? Conp funciona o Apoio
Ali mrentar? De onde vem os alinmentos? Porqué sdo os prazos
val i dade curtos? Quais sdo os direitos e deveres das
instituicbes e das fanilias? O que é o projeto Alinentar em
REDE e os novos procedi nentos e orientagfes, conp o acordo
de conpronisso da Fanilia

As fanmilias identificadas serdo convi dadas a participar nas

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

sessdes pelas institui¢fes que prestam o apoi o alinentar.
As sessOes serdo realizadas nas instal acdes de cada
parceiro ou proxi no das nesmas. Pretendenos realizar
sessdes curtas, préaticas, dinamcas e comuma |inguagem
sinples. Ser4 igualnente realizado um fol heto para
distribuir pelas fanilias.

Ap6s a frequéncia das acdes de sensibilizagdo espera-se que
as fanilias sejam capazes de val orizar os alinentos que

| hes séo atribuidos, as institui¢cBes que os apoi am
entender as nornmas e procedi mentos do regul anento de apoio
e perceber a inportéancia do conproni sso estabel ecido coma
i nstituicéo.

1 Coordenador (26%, 1 técnico estagiario (26 %; 6

técni cos parceiros formais (recurso ndo financeiro)

O coordenador seré& responsavel pela preparacdo dos
conteldos e nateriais da acdo de sensibilizacdo bem cono da
| ogistica associada. Ira confirmar a convocat6ri a das
fanmilias as sesséo, divulgara as a¢gbes e garantira a
presenca do nmior nunero possivel de fanilias em cada
sesséo.

O coordenador ira definir os conteudos do fol heto
informativo a distribuir pelas fanilias participantes nmas

i gual nente pela restante conuni dade. Contara com o apoi o do
estagi ario profissional na preparacdo de toda a logistica a
apoi 0 técni co administrativo para cada sesséo.

1. Criacdo de materiais de sensibilizacdo que possam

ser usados em agOes replicaveis por parceiros (exenplo
apresent acdo power point, dinamcas, etc).

2. Realizacdo de 12 Acdes de Sensibilizacdo, coma
duracdo de 2h cada

3. Participacdo de 240 fanilias nas acdes de

sensi bi | i zacéao.

4. Aproxi mar as familias das organi zagcbes e contribuir
para a nelhoria da rel acdo e dos conportanentos e atitudes
face aos servicos de apoio alinmentar, contribuindo assim
para uma mai or coesdo social .

5. Criacédo de 1 folheto infornmativo sobre o Apoio

Al'i ment ar

8785. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Mensal
240

2
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BAIRROS e ZONAS
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Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Do Cabaz para a Mesa

O grupo de trabal ho de Energéncia Alinentar tem
identificado a necessidade de dotar as fanilias com

conpet énci as em di versas areas especificas da alinentacéo e
nutri ¢ao.

Pret ende-se criar cinco workshops coma duracdo de 3 horas
cada, para 15 pessoas (1 elenmento por familia), que seriam
repetidos 2 vezes de forna a se abarcar 30
pessoas/fanili as.

Gs cinco workshops serdo desenvol vi dos nas areas de gestéo
do orcanmento familiar, nutricdo, seguranca dos alimentos,
gastronom a intercultural, rentabilizacdo do cabaz do Banco
Al'imentar/apoio alimentar. Estas areas tém sido

i dentificadas pel o grupo de Emergéncia Alinentar conp
necessi dades prioritéarias, conp tanbémidentificadas na
literatura cono prioridades de capacitacdo das fanilias em
situacdo de apoio alinentar.

OGs wor kshops assentardo na base dos recursos, tradi¢des,
saberes e sabores famliares, utilizando netodol ogi as
ativas. Os géneros alinmentares utilizados serdo os géneros
mai s conuns nos cabazes de alimentos distribuidos. Coma
troca de experiéncias e know how destas ac¢les irenos
produzir uma conpil acdo de receitas saudaveis, econonicas e
culturalmente locais a distribuir pelos participantes e
pel a conmuni dade. Esta conpilacdo utilizara unma |inguagem
clara e acessivel a familias com bai xas qualificacgdes
usando diferentes recursos, tais conp, video e banda
desenhada

1 coordenador (afeto 20%, 1 estagiario profissional (afeto
20%, 6 parceiros formais (recurso ndo financeiro)

O coordenador e estag profissional irdo realizar o dossier
t écni co pedagdgi co, a logistica de todos os workshops,
organi zagdo de espaco, contactos comas fanilias,

di vul gagcdo e aconpanhanent o.

O coordenador teré que efetuar a avaliacdo e a organi zagéo
dos dossiers onde ir4 constar todos os materiai s/ conteudos,
processos dos fornmandos, registos das sessfes, entre
outros.

O coordenador recrutara formadores, ira preparar o0s

cont etdos para cada workshop, os materiais pedagdgi cos e
construir umfolheto informativo para cada tematica

1. Executar 10 wor kshops, com a durac¢do de 3 horas.

2. Envol ver 30 familias conp participantes dos

wor kshops

3. Realizar a conpilacdo de receitas econdm cas,

recol hidas quer das fanilias participantes, quer dos
formadores, com unma apresentacdo clara e acessivel a
fanmi|ias com bai xas ou nenhumas qualificacgdes

4. El aborar 1 Dossier de fornagcdo comreferenciais por
mbdul os cl aros e contetdos bem defi ni dos, que possam ser
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos
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usado em agBes futura e de forma a poder replicar as acdes
para outras fanilias

5. No final, espera-se que as fanilias tenham

consol i dado conheci nentos que no futuro col oquem em pratica
no seu di a-a-dia. Estes conhecinentos irdo pernmitir

val ori zar o cabaz de alinentos que | hes sdo atribuidos,
saber qual o custo do cabaz, ler /interpretar rétul os dos
al i ment os na escol ha de produtos alimentares, aplicarem
procedi nent os de seguranca e higi ene dos alinentos,
respeitar as normas e procedi mrentos do regul anento de apoio
alimentar e perceberem a inporténcia do conpromni sso

est abel ecido coma instituicdo. Os participantes seréo
tanbém envol vi dos no processo de avaliacdo destas

conpet énci as.

7123. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11
Mensal

30

3

Mast er Chef no Bairro

O Master Chef no Bairro serd unm atividade que tera a
participacgdo ativa das fanmilias que participaram nos cinco
wor kshops e que conjuntanente com a equi pa de formagdo dos
wor kshops irao col ocar em pratica as conpeténci as
adquiridas. As fanilias ao desenvol verem os seus pratos
baseados no cabaz alinentar irdo utilizar técnicas
denonstrativas para informar a conuni dade de cono produzir
ref ei cdes saudavei s, econémicas e cul tural nente adapt adas.

Sera constituido umjari que elegera a receita que nel hor
cunpra os requi sitos de refei¢fes saudavei s, econonicas e
cul tural mente adaptadas, e que no final tera um prémo.
Neste dia aberto a conuni dade terianps a participacdo ativa
de um Chef que fariam um show cooki ng de refei¢bes
saudavei s, econdm cas e cul tural nente adaptadas aplicando
técnicas de reducdo do desperdicio alinentar,

aprovei tanent o de sobras.

Neste nesnp evento estariam a desenvol ver-se ativi dades de
(in) formagdo sobre o Alimentar em REDE, o apoio alinmentar
no territoério, educacdo alinentar, educacdo para a salde e
gestdo de orcanmento famliar. Olivro de receitas
saudavei s, econénicas e cul tural mente adaptadas

desenvol vido no anbito dos workshops seré | angcado neste

di a.

1 coordenador (afeto 14%, 1 esta profiss (afeto 19%, 1
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0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

designer, 1 chef, 6 técnicos parceiros (recurso nao
financeiro), 5 voluntarios

O coordenador e o est profiss fardo a |l ogistica de do
event o, contactos com as entidades, fanilias, conuni dade.
O coordenador fara a avaliacdo criando instrunentos de
recol ha de dados a aplicar durante o evento aos diversos
i nterveni entes.

O coordenador sera responsavel por recrutar/contatar as
enti dades para a concretizacdo do evento e patroci nadores.
A equi pa de formacdo daré apoio as famlias para a

real i zacdo das refei¢cdes em concurso.

Prevé-se solicitar o apoio de 5 voluntarios para a

organi zagdo | ogistica do evento.

Concretizagdo de um evento conunitéari o que envol va 100
destinat ari os

Di stribui cdo de 100 exenpl ares da conpil acdo de receitas
econodm cas

Envol vinento de 5 familias no concurso Master Chef
Real i zacdo de 5 iniciativas de sensibilizacdo durante o
evento (ex: jogo alinentar, bancas de aconsel hanento na
area da nutricado, fol hetos informativos, entre outros)
Apbés este evento espera-se que a conuni dade fique mais
sensi bilizada para a inportancia de uma boa gestéo dos
alimentos e de conmp escol her, preparar e confecionar
ref ei cdes saudavei s, econémicas e cul tural nente adaptadas

Espera-se que a conuni dade e as entidades do territoério
fi guem conhecedoras do projeto e do trabal ho desenvol vi do
gue potenciara uma nel hor gestdo e organi zagdo do
territdrio na area do apoio alinentar.

4785. 00 EUR

Meés 11, Mes 12

Pont ual execugdo de um evento corunitéario

30

3

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

N° de destinatarios desempregados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

1680

Fi nanceira

Nao

Estagi ari o Profissional
1260
Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

240

700

Equidade
0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de familias que necessitam de apoio
alimentar

N° de instituicBes que prestam apoio
alimentar

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Guia de Boas Praticas

Manuais de Formagéao

FORMULARIO DE CANDIDATURA

240

89

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

8

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo

Deslocacdes e estadias

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
25538. 00 EUR

3350. 00 EUR

615. 00 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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810. 00 EUR

4128. 00 EUR

800. 00 EUR

0.00 EUR

35241 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
35241. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Instituicdes da Rede Alinentar que prestam apoio
alinentarem parceiros fornais e ndo formais, Escola
Naci onal de Saude Publica e Associ acdo Raizes — AAC]
parceiros fornais

Ndo financeiro
10665. 00 EUR

Descri ¢cdo: As ativi dades propostas neste projeto contenplam
o envol vinento de um representante das institui¢des que
prestam Apoi o Alinentar, Associacdo Raizes - AACJ e Escol a
Naci onal de Sadde Publica-UNL. Estinou-se o val or/ nédi o por
hora é 7,5€, por técnico.

Atividadel. Guia de Boas Praticas: 6 técnicos, 12 reunides,
de 3h: 1620

Atividade 2. Fanilias com Voz: 6 técnicos, 6 sessdes, 2h:
540

Atividade 3. “Alinentar” a Rede: 6 técnicos, 2 cursos, 35h:
1575

Atividade 4. Informar para Responsabilizar: 6 técnicos, 12
acbes, 2h: 1080

Atividade 5. Do Cabaz para a Mesa: 6 técnicos, 5 sessdes,
12h: 2700

Atividade 6. Master Chef no Bairro: 6 técnicos, 70h: 3150

Sal a de formacdo de uma das instituicbes parceiras formais
e ndo formais e espago da Cantina Conunitéaria da Junta de
Freguesia de Santa C ara

Ndo financeiro
1480. 00 EUR

Para a realizacdo das a¢bes de fornmmcao, acbes de

sensi bi li zagcdo, Workshops e evento conunitari o estinou-se
8€ val or/hora pel o uso de sal as e/ou espaco cantina
conunitaria, dos parceiros do consorcio:

Atividade 2. Fanilias com Voz: 12 sessdes, 2h: 192€

17
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Atividade 3. “Alinentar” a Rede: 14 sessdes, 100h: 800€
Atividade 4. |Informar para Responsabilizar: 12 acgdes, 2h:
192¢€

Atividade 5. Do Cabaz para a Mesa: 10 wor kshops, 3h: 240€
Atividade 6. Master Chef no Bairro: evento 7h: 56€

TOTAIS
Total das Actividades 35241 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12145 EUR
Total do Projeto 47386 EUR

Total dos Destinatarios 449
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