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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Grupo Desportivo e Recreativo Tunel ense

Designacgéo Cl ube Desportivo Do Reguengo
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Viva o Desporto

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa resulta de um plano urbanistico que
contenpla o real ojanento de 7 bairros desta zona de Lisboa
construcdo de Condoninios e de véarias infra-estruturas de
apoi o. E, por isso, uma nova zona em desenvol vi mento com
uma conuni dade fragnmentada, com pouca/inproépria utilizagéo
do espago publico, nmas onde o desporto representa um factor
de integracdo, inclusdo e coesdo social inportante.
Relunem se neste territério cerca de 11 organi zagdes
desportivas locais, comumtotal de 22 nodal i dades

di ferenci adas, abrangendo princi pal mrente as canmadas mai s
jovens. Nestas activi dades estdo envol vidas de forma
directa nmais de 2000 criangas e jovens emrisco, e na sua
i mpl ement acdo e gestdo cerca de 120 pessoas, a mmioria

del as vol untari as.

Ao nivel das infra-estruturas desportivas a Alta é unm area
privilegiada comuma Pista de Atletisno, um Conpl exo
Desportivo, 6 Ringues, e dois espacos verdes que facilitam
0 desporto (Quinta das Conchas e o Parque Vale G anje).
Apesar disso, al gumas organi zagbdes desportivas (reunidas
num sub-grupo do GCAL), témvindo a identificar al gumas
quest des/ deficits |ligados ao sector desportivo |ocal
noneadanente a dificul dade de captar novos partici pantes,
em particul ar das areas de Mercado Habitacional Livre e
para as actividades da actividade fisica de manutencdo; a
fraca formacdo e anti gui dade das direcgbes; e o

subaprovei tanento de zonas desportivas conuns. Dai nasce
esta candi dat ura.
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Reabilitar e Requalificar os Espagos
Conuni dade

Promover a qualidade, visibilidade e dissen nagdo do
Desporto e Exercicio fisico na Alta de Lisboa, através do
investimento eminfra-estruturas fisicas e humanas ja

exi stentes no territorio e preservando o espago publico.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aunentar a visibilidade das diferentes praticas desportivas
| ocai s na comuni dade de fornma a fonentar o exercicio fisico
emtodas as idades e neios sociais da Alta de Lisboa

-ldentificacdo e recol ha das atividades desportivas e de
exercicio fisico existentes na Alta de Lisboa, e
consequent e divul gacdo — criacdo de um fol heto desportivo.
- Conheci nent o dos equi panment os desportivos que a popul agcao
| ocal passa a ter, e consequente mmior utilizacdo e

inscri cdo em espagos e equi panent os desporti vos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a nmmior utilizacdo, preservacado, e sentinento de
seguranca do Parque vale Granje através da nel horia das
condi gcdes para a pratica desportiva organi zada ou

i ndi vi dual .

-Projeto pensado por um grupo de 7 Associ acfes Locais e
Enti dades Publicas (CM. e Juntas de Freguesia), no anbito
do Grupo do Desporto do Grupo Conunitéario da Alta de

Li sboa, que témvindo a discutir as questdes |igadas ao
desporto e as necessidades do territorio;

- Responsabi |l i zagcdo das organi zagbes por unma utilizacdo e
ani macdo frequente e organi zada do parque, estimulando a
boa utilizacdo individual e o aunmento da utilizagdo do
espaco publico

- Envol vinento activo dos departanmentos da CM. - Desporto e
UT - na construcdo do projecto, identificacdo dos locais e
mat eri ai S necessari os.

- Integracdo do circuito num espaco publico e envol vimento
das entidades responsavei s pel a sua manut encao

- Prespectivas de investinmentos no parque Vale Granje a
médi o prazo -adj udi cacdo do Qui osque (ja realizada) e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

col ocagdo de maqui nas geriatricas (ja projectada) — que
irdo estinular a utilizacao do espaco publico, ser

catal i sador de utilizadores do circuito e diminuir o
sentinento de i nseguranca no Parque.

-Transm ssao por |ideres das organi zagdes | ocais da

i nport &ncia da boa utilizagcdo dos espacos e equi panment os
por sereminstal ados e utilizados pel os proéprios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aunentar as qualificacbes dos dirigentes e futuros
dirigentes associativos na gestao e organi zagcao desportiva
dos seus clubes por forma a uma nmaior eficacia e eficiéncia
da sua accéo.

- Conheci nento que fica comos dirigentes
- Orecurso a formadores voluntarios
-Utilizacdo de espacos das diferentes organi zagles

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO

Evento “Viva Desporto” — Organi zagdo de evento desportivo
de divul gagcdo das oportuni dades de pratica desportiva e de
exercicio fisico existentes na Alta de Lisboa, através de
denmonstracdes, e provas desportivas a realizar pelas varias
organi zagOGes desportivas |ocais.

11 Dirigentes Desportivos Voluntarios; 10 Vol untéari os;
Equi pament o Desportivo; Espaco (Pista de Atletisnmo Prof.
Moni z Pereira); Policianento e Bonbeiros; Tendas e
Chapéus-de-sol; Material de Desgaste; Material de

Di vul gacdo; Som Alinmentacdo; Transporte de Material;
T-shi rt/ Mer chandi si ng

1 evento realizado; 20 nodal i dades divul gadas; 11
Or gani zagdes desportivas presentes; 2000 visitantes;

400. 00 EUR
Mes 9
Mensal

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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Circuito de Manutencdo - Criagcdo de umcircuito de

manut encdo de cerca de 20 estacBes anexas aos circuitos
pedonai s regul ares do Parque do Vale Granje. Esta
actividade |l evard o parque a estar equi pado com um conj unto
de micro-estruturas que pronovame facilitema activi dade
fisica, e consequentenente a une maior utilizacdo do nesno,
di m nui ndo o vandal i sno e a i nseguranca.

Apar el hos de circuito de manutencdo; Equi pa de instal acdo
do circuito; Col aboragdo da CM. no desenho de projecto,
manut encdo do jardime linpeza; voluntarios das

associ agoes;

Utilizacdo pel as associ agcbes | ocais e popul acdo do espago,
mai s publico a usufruir do jardim nmis contacto coma
natureza, mais utilizagdo do espagco pel as escol as com as
criancas e futuros atletas, maior sensibilizagdo para a
manut encdo do Parque. 1 Circuito de manutenc¢do instal ado.

17829. 00 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

0

2

Open Day nmensal no Parque — Dias de aul as abertas,

organi zados por diferentes entidades utilizando o Circuito
de Manutencdo criado e garantindo a utilizagcdo do nmesnp
numae prinmeira fase. Esta actividade podera ser continuada
no tenpo, e através da publicidade em nei os diferenci ados
da cidade (Jornais das Juntas, Boletimda Gebalis,

Newsl etter Lisboa Desportiva da CM., Internet, entre
outros), podera colocar a Alta de Lisboa no napa da ci dade
de uma forma positiva. Contenpla ainda a col ocagdo de una
vitrina de infornmagdes junto ao qui osque do parque, em que
sera possivel divulgar as actividades varias a acontecer no
par que.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Prof essores de ginastica e voluntari os das associ agdes;
Al unos, Atletas das Associ agbes, popul acdo |ocal; Mteri al
de di vul gagdo; Material de Desgaste;

7 Open days realizados; 100 pessoas a utilizar o circuito
de forma organi zada; 5 associagbes |ocais a utilizar o
par que;

150. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

0

2

Formacdo de Dirigentes Desportivos e Wrkshops Teméticos em
areas especificas de interesse para as organi zagdes
desportivas e equi panentos. Isto permtira uma naior

qual i ficacdo dos dirigentes, e una mai or eficéacia das

or gani zagdes.

Formadores; Diri gentes; Espaco; Mterial de Apoio

1 curso de dirigentes realizado; 4 workshops teméticos
real i zados; 40 pessoas abrangi das;

150. 00 EUR

Més 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

0

3
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0.00 EUR

2200. 00 EUR

50. 00 EUR

1100. 00 EUR

0.00 EUR

15179. 00 EUR

0.00 EUR

18529 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
G upo Desportivo e Recreativo Tunel ense
850. 00 EUR

Cl ube Desportivo Do Reguengo

17679. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fi nanceiro

0.00 EUR
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Total das Actividades 18529 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 18529 EUR

Total dos Destinatarios 0
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