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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CVP Del egagcdo de Lisboa

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar

Designacgéo Associ acdo de Mradores do Condado - Marvila
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo CAJI L

Designacgéo Centro social Paroquial da Charneca-Galinheiras
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Pont es Sol i dari as

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O atual quadro social e econémico e a avaliacdo do projecto
C3 verificou-se: nas a¢bes de rastreios, nt idosos
apresentaram val ores al terados, devido a na alinentacgéo
falta da toma dos medi canentos e de aconsel hanento na area
da salde; no transporte solidario e no servicgo de

tel eassi sténcia, assistiu-se a umaunmento de idosos que
vivem sés e com carénci as econoni cas e de i dosos que apoi am
filhos que estdo numa situacdo de excluséo social, dando
origem a situacles de viol éncia doméstica. Com as
institui¢cbes |ocais constatou-se que a Academ a Movel sera
uma resposta prioritaria e eficaz, rentabilizando recursos
fisicos e humanos entre instituicdes. No Condado

regi stou-se um aunento de i dosos, em que as suas condi ¢cdes
econdémi cas dificultam o acesso a salde, necessi dades

basi cas e conp tal ao isolanento. Este projeto é unm
prioridade para os idosos e para a AMC com o objetivo de um
aconmpanhanento e intervencdo social mais estruturado e
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

sustentavel, revitalizando estruturas fisicas ja
existentes. A AMBCVL e a CVP Lishoa tém conp objetivo
reproduzir as boas praticas na AMC e continuar a dinam zar
ati vi dades que pronpvam um envel heci mento ativo e a

I nt ergeraci onal i dade, bem conp a pronb¢do de ativi dades que
procuram recuperar os |acos de vizinhanca, de partilha e de
sol i dari edade fundanmentai s no contexto social e econdm co
vigente. O projeto teve emconta as reconendagdes do Pl ano
de Desenvol vi nento Soci al 2013-2015 da Rede Social de

Li shoa e a Estratégia 2020 - Comi ssdo Europei a.

Qutra.
| dosos

O projeto “Pontes Solidéarias” temconp objetivo a

organi zagcdo de respostas integradas e concertadas, face as
necessi dades di agnosti cadas nos BI P/ ZI P, numa | égica
preventiva e de mnimzacdo dos efeitos da exclusédo social
e da viol éncia contra as nul heres idosas, constituindo-se
tanbém conp um agent e i npul si onador da partici pagdo dos

i dosos, e consequentenente das familias e conmuni dades,
pronmovendo o desenvol vimento | ocal, social, a cidadania e
por consegui nte, conduzindo a unma maior visibilidade
externa dos BIP/ZI P pela positiva.

Face ao contexto econénico e social que o pais estéa a
atravessar, este projeto apresenta conp caracter inovador a
congregacdo de esforgcos entre pronotores e parceiros
através da partilha/otim zacdo de recursos, desenvol vi nento
de atividades emitinerancia e replicacdo de boas praticas
interinstitucionais inclusivanmente entre Associ agdes de
Base Local sediadas em BIP/ZIP distintos (Bairro da Cruz
Vermel ha — Lumiar; Bairro do Condado — Marvila), pronmovendo
a qual i dade da intervengdo e a criacdo de sinergias.

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Estimul ar a organi zagcdo de ativi dades conmunitarias e

i ntergeracionais, bemconp, o exercicio da cidadania
através da revitalizagcdo de espagcos j& existentes e eventos
comuni tari os; proporcionar um nmai or nirmero de respostas que
perm tam conbater a soliddo, o isolanento social e
desenvol ver estratégias que permtam conbater a

i nfo-exclusdo, ailetracia e o declinio cognitivo que
contri buam para o aunento da qual i dade de vida e para o
envel heci nento ativo; suprir necessidades inedi atas das
familias em situacao de vul nerabilidade, promovendo em
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

simultaneo o fortal eci rento das redes de vi zi nhanga;
Aunmentar a seguranca na nobilidade da popul acdo sénior a
servi ¢cos de proxi m dade.

A Associ acdo de Moradores do Condado — Marvila através da
revitalizacdo dos seus espacos e a Associ acdo de Moradores
do Bairro da Cruz Vernel ha do Lumi ar serdo espagos com

rel agbes inter-pessoais e de entre-ajuda criadas entre as
di ferentes geracdes; A capacitacdo e o envolvimento direto
dos beneficiarios/voluntarios nas diferentes fases do
projeto planeanento, execu¢do e avaliacédo), permtirédo que
0s proprios se responsabilizem pela prossecugdo das
atividades criadas, numa | 6gi ca de entreajuda; Criacdo de
habi tos de frequénci a de espagos para a troca de bens
recursos e saberes entre diferentes geracdes com beneficios
i ndi viduais e sociais, nelhorando a sua existéncia

partil hada nunma conuni dade; Paganmento da nensal i dade
simbolica da formacdo TIC, Receitas obtidas na venda de
artesanato que sdo aplicadas no projeto; Criacdo de habitos
de autononia e nobilidade regular por parte dos seniores;

I nt egracdo de um mai or nunero de parceiros comvista a
partil ha de custos, nonmeadanente autarquias, na pronb¢do da
nmobi | i dade dos seni ores; Apoio através da responsabilidade
soci al das enpresas; Paganento sinbolico pela utilizagdo do
TS; Desenvol vi nent o sustent avel, crescinmento e
responsabil i dade social; Partilha de recursos fisicos e
humanos entre as instituicbes parceiras

Objetivo Especifico de Projeto 2

Aument ar a capaci dade de resposta das instituic¢fes
pronotoras ao nivel da infornmagdo, aconsel hanmento, apoio
social e juridico, intervindo emrede comoutras

i nstituicbes locais ou organi snos publicos; capacitar os
profi ssionai s/técnicos de intervencdo social e agentes
infornai s para reconhecerem e agiremem casos de viol éncia
contra mul heres idosas emcontexto famliar; D ssem nar
boas préaticas de projectos BlIP/ZIP em sessédo publica.
Mobi | i zar recursos adequados & nel horia das condi ¢cdes de
vi da dos noradores em situacdo vul nerabili dade/ excl uséo
soci al /vi ol énci a doméstica

A criacdo de guias de recursos sociais e nmanuais de
formagcdo permtido replicar acdes. Partilha de recursos
fisicos e humanos entre as institui¢des |ocais.

Si stemati zar e difundir recursos sobre a problematica da
vi ol éncia contra as nul heres i dosas, com base numa
intervencdo integrada e multissectorial

Objetivo Especifico de Projeto 3

Mel horar a acessi bilidade aos cui dados de salde para os
resi dentes dos bairros abrangi dos pel o projeto, tendo maior
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

enf oque nos idosos, atuando na prevencdo dos conportanment os
de risco, dinanizando acdes de pronp¢do e educagdo para a
salde, na identificacdo e correcdo dos nesnpbs através da
real i zacdo de rastreios de saude, nmams tanbém ao nivel da
prestacao efetiva de cui dados de salude e bemestar aos
noradores de forma a nel horar a sua salde e qualidade de
vida. Qu seja contribuir para a nel horia dos cui dados com a
saude, a nobilidade e a acessi bilidade, pronovendo a

i ntegracdo social dos mais desfavorecidos, principal nente
na popul acdo idosa

Tabel a de pregos comval ores de referéncia, criacdo de
parcerias para a aquisicdo de materiais (laboratérios).

Real i zacdo de acordos de prestacdo de saude com os

sub-si stemas de saude, seguradoras e juntas de freguesia.
Real i zacdo de parcerias com as associ agdes | ocai s, escol as
e enpresas locais. O Banco de ajudas técnicas tém una
tabel a de prego, comum val or residual, de enpréstino. As
accOes de pronbgdo para a saude serdo realizadas por

vol untarios. Apoi o da Responsabilidade Social das enpresas.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Acadeni a Séni or Mvel

Constitui cdo de umm Acadeni a Sénior Mdvel (itinerante)
proporci onando aos seniores, utentes das instituicdes
parceiras e pronotoras deste projeto, a oportuni dade de
adqui ri rem conheci nentos, numa | 6gi ca de proxi m dade.
Terenps trés vertentes de intervengdo: 1. tecnol ogi as da

i nformacdo e conuni cagdo, conp estratégia de conbate a

sol i dao e info-exclusado; 2. estimulacdo cognitiva, através
da i npl ementacdo de progranas ja testados junto de seniores
da CvP; 3. alfabetizacdo de adultos, extensdo do projeto ja
exi stente na AMBCVL, comrecurso a voluntari ado

i ntergeracional.

1 monitor TIC, 1 notorista, 1 coordenador (Técnico de
Servico Social), 1 técnica CVP, 10 vol untérios, incluindo
vol unt ari os desenpregados residentes nos Bl P/ ZI P.

Abranger 5 equi panentos e 70 destinatérios, seniores namis
nmoti vados e capacitados para a utilizacdo das novas
tecnol ogi as. Envol ver 10 voluntéarios e/ou desenpregados
numa perspetiva intergeracional. Aunentar a auto-esting,

aut o- confianca e capacitacdo de 30 participantes nas turmas
de al fabetizacdo. Mel horia nos resultados dos instrunentos
de screening cognitivo e escal as de qualidade de vida
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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14288. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

D ario
110

1

Loj a "Condado Sol i dario"

Formal i zar uma prética social j& existente na AMCondado, de
um nodo mai s organi zado e auto-sustentavel. A Loja “Condado
Sol i dari o” teréa duas nodal i dades: 1. troca de bens, usados
ou novos, tais conp artigos para a casa (noveis

el etrodongésti cos) roupas, cal ¢ado, brinquedos, livros

escol ares e outros, material didatico e artigos de
puericultura; 2. distribuicdo de bens alinmentares, doados
por enpresas ou angari ados através de canpanhas de

sol i dari edade, noneadanente pela Cruz Vernel ha Portuguesa,
Del egacdo de Lisboa. Esta atividade tera ainda uma
conmponente itinerante, com desl ocacdo ao domicilio dos

nor adores com pouca nobilidade. Esta loja tera conpo
principio umsistema de troca (bens ndo alinentares),
maxi m zando a partilha e a solidariedade

1 notorista, 1 coordenador (Técnico de Servigo Social), 1
t écni co da CVP, 1 admi ni strativo, 10 vol untari os e/ ou
desenpr egados.

Suprir necessidades inedi atas a 200 noradores carenci ados
dos BIP/ZI P al vo desta candi datura. Envol ver 10

vol unt ari os, preferencial nente noradores, pronovendo as

rel acdes de interajuda, de partilha, solidariedade e de boa
vi zi nhanca.

2407.00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

D ario
200

1, 2
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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Gabi nete de Apoio social e juridico

Criacdo de um gabi nete de apoio social e juridico. Este
gabinete ter4 2 areas de intervencdo: Social e Juridica. 1.
Area Social : diagnéstico, encaninhanento, orientacdo e
apoi 0 na resol ucdo de situacdes-probl ema, na procura de

sol ucdes enprego/ formagdo, apoi o no preenchi mento de

formul arios (por exenplo, RSI, IRS, Conplenento de
Dependénci a, |sencdo de Taxas Mbderadoras). 2. Area
Juridica: informacdo, aconsel hanento, encam nhanento e

medi acdo em quest 6es rel aci onadas com a nova |lei do
arrendanment o, seguranc¢a social, sobre-endividanmento e

si tuagcdes de viol éncia doneéstica. De salientar que a CVP
através do seu projeto "Portugal nais Feliz", que tem com
obj etivo apoiar as fanmilias mais carenciadas e vul neraveis
a crise que o nosso pais atravessa, poderd incluir os
beneficiari os deste gabi nete. Esta atividade funcionara em
articulacdo coma |l oja “Condado Solidario” e coma Uni dade
de Cui dados de Saude

1 coordenador (Técnico de Servigo Social), 1 jurista, 1
Técni co da CVP.

Mel horar o acesso aos servi ¢os publicos dos idosos e
famlias e nelhorar o acesso as oportuni dades de formacéo e
de enpreendedori smo, de forma a proporcionar uma nel hor
vida a comuni dade. Nesta activi dade serdo abrangi dos os

i dosos e fanilias do Condado, estinasse que sejam

abr angi dos diretanente 200 benefici ari os.

3367. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Diario
200

1, 2

Espago Conunitério |ntergeracdes

Para a AM do Condado esta atividade sera a oportuni dade de
revitalizar o espaco e de envol ver os noradores do bairro,
reforcando assimo espirito de vizinhanga e de interajuda.
Para a Associ acdo do Bairro da Cruz Vernel ha sera uma
oportuni dade para al argar os destinatarios para o seu
espaco. Estes Espagos Comunitarios “lntergeracdes” visam
proporci onar um intercanbi o de vivénci as/ experi énci as
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo
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posi tivas e um anbi ente que favorega a conuni cagédo

i ntergeraci onal, através da realizacdo de ativi dades
pedagdgi cas, culturais e recreativas (contos
intergeracionais, jogos tradicionais, artesanato, ateliers
de culinaria e de troca de receitas, ateliers de partil ha
de experiéncia de hortas donésticas, dei xando ai nda em
aberto outras agbes que possam surgir no decorrer do

proj eto) comcriancgas/jovens, idosos e nmenbros da

comuni dade e tanbém pel a organi zacdo de di nam cas e eventos
conunitarios, assinalando dias conenorativos (Dia dos

Vi zinhos Dia do |Idoso, Caca ao Ovo, Dia da Crianca, Santos
Popul ares). Organi zagcdo de acBes que pronbvame facilitema
gestdo doneéstica e de gestdo financeira das fanilias, esta
acdo teré ligagdo com o gabinete de apoi o social e
juridico. Realizagdo de um Cpen Day com a apresentacao das
actividades a serem desenvol vidas. Esta ativi dade sera
real i zada em conjunto como rastreio da atividade de Saude
e Bem Estar.

Por conseguinte, estes espagos terdo conb objetivo o
fortal ecinento de vinculos afetivos/rel acionais e de
pertenci ment o soci al

1 coordenador (Técnico de Servico Social), 1 administrativo
e 10 voluntéarios

Reaproveitar o espa¢co da Associ acdo do Condado atual mente
descativado e devol vé-10 a conuni dade. Realizac&do de 1 Open
Day, 4 atividades destinadas a Avos e Netos, 4 acles de
sensi bilizacdo para a area da gestao, 60 beneficiarios
diretos e 100 beneficiarios indiretos.

6733.00 EUR

Més 1, Més 2, MBs 3, MBs 4, MBs 5, Mes 6, MBs 8, Mes 9
Di ario

160

1

Salude e Bem Est ar

Revital i zagcdo do espaco ja criado pela Associ acdo dos

Mor adores do Condado, para a criacgdo de uma Uni dade de

Cui dados de Saude para a conuni dade, com um enfoque na
popul acdo nais idosa do bairro, por ter mais dificul dade e
aut onom a em se desl ocarem aos servi ¢os de salde, uma vez
que no bairro do Condado o Centro de Salde é de dificil
acesso. Realizacdo de 5 rastreios (Lum ar, Condado,
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Gal i nheiras, Charneca e Bairro da Cruz Vernel ha),

real i zacdo de 5 ac¢Bes de pronpcao da saulde (hipertensao,
prevencao de quedas, diabetes, alinentacdo saudavel,
feridas), criacdo de um Banco de Ajudas Técnicas (col chdes
anti-escaras, andarilhos, nuletas e outros). Esta
actividade estara ligada as accOes que se desenvol verem na
Loja “Condado Solidario” e no Gabinete de Apoio Social e
Juridico.

2 enferneiros, 1 técnico da CVP, 2 voluntéarios

200 beneficiari os na Uni dade de Cui dados, 5 rastrei os para
250 beneficiarios, 5 accdes de pronpgcdo da saude para 100
beneficiarios e 20 benefici arios para utilizacdo do Banco
de Ajudas Técni cas. Todas estas acgdes irdo contribuir para
a mel horia dos cui dados com a saude, a nobilidade e a
acessi bil i dade, pronovendo a integracdo social dos mais
desf avoreci dos, principal nente na popul acdo i dosa.

14110. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario
450

3

Formagdo "Breaking the Taboo"

Esta atividade do projeto visa quebrar o taboo existente na
area da viol éncia emcontexto fanmliar, através da fornmacao
de profissionais/técnicos de intervengdo conmunitaria de
institui ¢cbes de base | ocal que |idam com deninci as de

vi ol énci a reportadas diariamente no contexto da prestacao
de cui dados e de servicos a popul acdo i dosa (de apoio
domiciliario, saude, tel eassisténcia, transporte solidario,
pol i ci amento conunitéari o). 70% dos casos de viol éncia em
contexto fam liar ocorre contra nul heres idosas, sendo o
agressor o filho(a) ou o conjugue/parceiro da pessoa i dosa.
O nodel o formativo tera conop base o manual de “Breaking the
Taboo”, desenvolvido e testado pela Cruz Vernel ha
Austriaca.

3 formadores, 1 coordenador (Técnico de Servic¢o Social)
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Capacitar 72 profissionais, técnicos de intervencgédo
comunitaria para reconhecereme agirem nas situacdes de
viol éncia contra nul heres idosas emcontexto famliar. Cs
f ormandos destas acdes serdo potenciais fornadores e

di ssem nadores de toda a informagdo necessari a,

nmet odol ogi as e di nam cas associ adas a temética da

vi ol énci a.

4135. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9
Pont ual Serdo realizadas 6 agbGes de formacao
72

2

Transporte Solidario

Esta ativi dade pretende ser transversal a todas as outras
Pretende-se al argar a area de atuacdo do transporte
solidario ao territério do bairro do condado, permitindo
assimque os seniores residentes em situacao de isol anmento
soci al ou solidéo, se possam desl ocar em segurangca para oS
servi cos de salde, atividades de convivio, ou outros |locais
de destino do seu interessel/ necessidade, nel horando assim a
gual i dade de vida deste grupo etario. Numa | dgica de

otim zagcdo de recursos, visara tanbém nobilizar as

conuni dades | ocais para a entrega de bens, cono por
exenpl o, brinquedos, livros e roupa, equi pamentos com o
objetivo de apoiar a Loja Conunitaria e o Banco de A udas
Técnicas; ser o neio de transporte que pernite a
concretizagcdo da ativi dade Academi a Séni or Mdvel . Esta
ativi dade ainda ndo se encontra total mente sustentavel
Enbora sendo una atividade que foi apadrinhada pel as Juntas
de Freguesia (Lum ar, Charneca e Anei xoeira) coma

atri bui cdo de verbas, mas que devido a futura
reestruturacdo das nesmas ndo foi possivel formalizar as
parceiras coma atribuicdo de verbas nensais. Devido a

i mportanci a desta ativi dade cominpacto positivo na

nmel hori a da qual i dade de vida dos seniores e pel as nuances
que tem nesta nova candi datura resol venps propor novamente
esta ativi dade.

1 notorista, 1 coordenador (Técnico de Servigo Social), 1
admini strativo
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Al arganmento do anbito e da area de intervencdo do
transporte solidério; 200 utilizadores do transporte
sol i dario.

4395. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Mensal
0

1

Sem nario - Boas Pratica BIP-ZIP

Com a realizacdo desta atividade pretendenos divul gar

publ i canente os resultados e di ssem nar boas praticas entre
enti dades comintervencdo emBIP/ZIP's, contando com a
participacdo ativa de beneficiarios diretos de diferentes
proj etos/ enti dades, técnicos, voluntéarios e dirigentes
associ ativos, autarquias e el enentos reconheci dos na

conuni dade. Consi deranos inportante “di zer o que se faz e
fazer o que se diz".

1 Coordenador (Técnico de Servigo Social), 1 Técnico CVP, 2
Técni cos das entidades parceiras, voluntéarios.

Partici pacdo e envol vinento de 50% enti dades cont enpl adas
com projectos no anbito do Programa BIP/ZI P. Participacéo e
envol vi rento de 100 benefici ari os.

300. 00 EUR

Mes 9

Pont ual Real i zacdo de 1 Seminario

100

2
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 13523. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 17050. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 2900. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 9718. 00 EUR
Equipamentos 6044. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 49735 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade CVP Del egacao de Lisboa
Valor 21666. 00 EUR

Entidade Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar

Valor 18119. 00 EUR
Entidade Associ acdo de Moradores do Condado - Marvila
Valor 9950. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Centro Social Paroquial da Charneca-Galinheiras
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR

Descricédo Cedénci a de espaco para o desenvol vimento das acti vi dades:
Academ a Seni or Movel, realizacdo de uma accdo de fornmagao,
rastrei os, accdes de pronpcdo da saude. (percentagem das
despesas de agua,luz, renda). Percentagem das horas de
trabal ho da coordenadora técnica do centro, na divul gagdo
das activi dades bem conp na preparacdo das mesmas, quando
estas séo realizadas no centro.

Entidade CAJI L
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500. 00 EUR

Descri¢éo Cedénci a de espago para o desenvol vimento das acti vi dades:
Academ a Senior Mvel, realizacdo de uma accdo de fornmacao,
rastrei os, accdes de pronpcdo da saude. (percentagem das
despesas de agua, |l uz, renda). Percentagem das horas de
trabal ho da coordenadora técnica do centro, na divul gacédo
das actividades bem conmp na preparacdo das mesmas, quando
estas sdo realizadas no centro.

TOTAIS
Total das Actividades 49735 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1000 EUR
Total do Projeto 50735 EUR

Total dos Destinatarios 1292
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