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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e Ci dadania
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Cantina Conunitaria da Anei xoeira

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Freguesia de Santa C ara é geograficanente heterogénea,
coexi stindo: habitacdo social (caso do PER), habitacao de
venda livre e AUG “s. A popul acdo com dependénci a de
subsidi os, com bai xo nivel econém co e grande

vul nerabi |l i dade a situacfes de exclusédo social (falta de
conpet énci as pessoai s, sociais, escolares e profissionais,
gue se reflectem no desenprego e dependénci a de apoi os
sociais). O real ojanento de grupos profundanente excl ui dos,
desenrai zados sociais e territorial mente sem aconpanhanent o
especifico.

Pretende-se comeste apoio contribuir para a digni dade dos
beneficiarios a suprir uma parte das suas necessi dades
al i nent ares.

Pretende ai nda usufruir das instalacBes da Casa de Cultura
da Anei xoeira, contribuindo para o usufruto das instal agcdes
conmp ja esta a decorrer a Cantina Conunitaria, e acol her
outras iniciativas.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo

Comuni dade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijectivo geral

Fornecer uma refeic¢édo diaria a precos reduzidos.
A toda a conuni dade em situacdo de inseguranca alinentar.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Fornecer refeic¢des confecci onadas e equilibrada e ajustadas
as necessidades nutricionais do utente, cunprindo os
principi os basicos da alinmentagdo saudavel .

No contexto em que se trata de um projecto social, o
publico em geral pode tanbém enconendar as suas refeic¢les a
precos reduzidos e assimcontribuir para financiar as

refei ¢des dos mai s carenci ados.

Fornecer uma médi a de 3.000 refeic¢bes por nmés, aos
beneficiarios da Cantina, fornecer cerca de 3000 refeicbes
e lanches para a accdo Praia Canpo jovens e 500 para a
mesma acgdo Seniores, durante o més de Jul ho. Fornecer
refei ¢des diarias a Policia Minicipal que faz o

patrul hament o de proxi m dade na conmunitaria, possibilidade
de servir aos col aboradores da Higi ene U bana e outros
event os

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pl ano de control o de pragas; Plano de controlo e prevencéo
de incéndio; plano de control o de higienizacdo das
i nstal agdes, equi panentos e utensilios e higiene pessoal.

Fornecer uma nmédi a de 3.000 refeic¢bes por nés, aos
beneficiarios da Cantina, fornecer cerca de 3000 refeicdes
e lanches para a accdo Praia Canpo jovens e 500 para a
mesnma ac¢do Seniores, usar unma sala ao | ado da cozi nha para
servir refeicdes diarias a Policia Minicipal que faz o
patrul hament o de proxi m dade conunitaria, possibilidade de
servir as refei¢cdes ao pessoal da Hi gi ene Urbana, e outros
event os

Objetivo Especifico de Projeto 3

Sensi bilizar os utentes e pessoas da conuni dade em areas de
rel evo da saude e seguranca alinentar, através de wokshop
de alimentacdo vegetariana para todos; Wrkshop de reducéo
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

de desperdicio alinentar; Wrkshop de alinentacdo saudavel ;
wor kshop de docgaria e licores tradicionais; Produgcdo de

mat eri ai s pedagogi co, Sessédo de informagdo de Gestao de
orcanento famliar e seguranca alinentar donestica.

vi sa pronover a autonom a das fornmandas tendo em conta que
poder o ser col aboradoras da canti na na confecg¢do das
docari as
Esta actividade esta afecta & actividade geral , que é
fornecer una nédia de 3.000 refeic¢des por nmés, aos
beneficiarios da Cantina, fornecer cerca de 3000 refeicbes
e lanches para a accdo Praia Canpo jovens e 500 para a
mesma acgdo Seniores, usar una sala ao | ado da cozinha para
servir refeicdes diarias a Policia Minicipal que faz o
patrul hament o de proxi m dade conunitaria, possibilidade de
servir as refei ¢fes ao pessoal da H giene U bana, e outros
event os

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Cantina Comunitéaria

Fornecer refeic¢des confeccionadas e equilibrada e ajustadas
as necessi dades nutricionais do utente, cunprindo os
principi os basicos da alinmentacdo saudavel e de acordo com
os escal Bes

1 coordenador

1 Auxiliar Técnico

1 Cozinheira

1 Funcionéaria de |inpeza
1 aj. cozinha

Fornecer uma nmédi a de 3.000 refeic¢bes por nés, aos
beneficiarios da Cantina, fornecer cerca de 3000 refeicdes
e lanches para a accdo Praia Canpo jovens e 500 para a
nmesma acgdo Seniores, servir refeicdes diarias a Policia
Muni ci pal que faz o patrul hamento de proxi m dade
conunitaria, possibilidade de servir as refeic¢des ao
pessoal da Hi gi ene Hurbana

37000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario

9999
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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Seguranca e Higi ene Alinentar

Pl ano de control o de pragas; Plano de controlo e prevencéo
de incéndio; plano de control o de higienizacdo das

i nstal agdes, equi panentos e utensilios e higiene pessoal.

1 Coordenador
Técni cos Especi al i zado

Monitorizar todo o espaco circundantes assi mconp capacitar
as col aboradoras, para detectar e prevenir perigos e riscos
de seguranca e higiene alinentar.

7500. 00 EUR

Més 1, MBs 4, Mes 7, Mes 10

Pontual trinestral

9999

1, 2, 3

Capaci tacdo de Benificiarios

Formar e capacitar os utentes e pessoas da conuni dade em
areas de relevo da salde e seguranca alinentar, através de
wokshop de materiais pedagogi co

1 Coor denador
outros col abor adores

Pessoas fornmadas e capacitadas que podemnultiplicar e
di ssem nar na conuni dade com a finalidade de reduzir a
i nseguranca alinmentar.

5500. 00 EUR

Més 2, MBs 5, Mes 8, Mes 11

Pontual tri nestral
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N° de destinatarios 9999

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)  ----------

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 38500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5000. 00 EUR
Equipamentos 6000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Santa C ara
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Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 50000 EUR

Total dos Destinatarios 29997
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