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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CVP Del egagcdo de Lisboa

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar
Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro das Cal vanas

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo C*3 em Movimento - (Re) Descobrir
BIP/ZIP em que pretende intervir
Sintese do Projecto

Fase de execugao Contribuir para a dimnuic¢édo do isolanmento, solidédo e
percepcao de inseguranga dos i dosos nos BIP/ZI P
i dentificados pel o desenvol vimento de servicos (re) criados
a partir dos recursos da conuni dade a das redes de
sol i dari edade informais e institucionais

Fase de sustentabilidade Contribuir para a dimnuic¢édo do isolanmento, solidédo e
percepcao de inseguran¢ca dos i dosos nos BIP/ ZI P
i dentificados pel o desenvol vimento de servicos (re) criados
a partir dos recursos da conuni dade a das redes de
sol i dari edade informais e institucionais

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Nestes BIP/ZIP existe una grande concentragédo de
popul acdo envel heci da. Factores conmp o nunero reduzido de
infra-estruturas de apoi o aos idosos, a fraca rede de
transportes, o enfraqueci nento dos |acos de solidariedade
informais, a visivel marginalidade e a falta
segur anga, propi ci am e acentuam si tuagdes de isol anento e
sol i ddo na popul acdo sénior comgraves inplicacfes para a
sua salde fisica e nental. Al émdisso, reforgama nula ou
fraca partici pacdo em activi dades conunitarias e a
percepcao de seguranca consi derada "ma" (Diagnéstico Alta
de Lisboa 2009 K Cl DAD/ CEDRU) .
A CVP pretende aprofundar a sua intervengcdo com a popul agdo
i dosa destes BIP/ZIP, e o K Cl DADE dara aconpanhanent o
técni co a estas associ acdes |locais. O projecto C* (Cal vanas
e Cruz Vernel ha) em Movinmento - (Re) Descobrir Redes na
comuni dade visa introduzir nelhorias nos seniores e
famlias destes BIP/ZIP, através de 3 |linhas de actuacéo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

estrat égicas: 1) rede de voluntariado de apoi 0o a popul acéo
em conpl enent ari dade com o projecto "Alta de Lisboa mais
Segura" do subgrupo da Seguranca do G upo Conunitéario da
Alta de Lisboa "; 2) sistema partilhado de transporte
solidario de idosos entre bairros da Alta que | hes pernmita
desl ocar entre as suas casas e 0s servic¢cos de proxi m dade;
3) dinam zacdo de activi dades com i npactos na pronpc¢do de
um envel heci mento activo em espagcos associ ati vos exi stentes
e reconheci dos.

Mel horar a Vida no Bairro
Cri ancas

Contribuir para a dimnuicdo do isolanmento, solidéo e
per cepcdo de inseguranga dos idosos nos BIP/ZIP
i dentificados pel o desenvol vinento de servig¢os (re) criados
a partir dos recursos da conuni dade a das redes de

sol idariedade informais e institucionais - voluntariado
de proxi m dade, aunmento da nobilidade e acesso aos
servi ¢cos, activi dades de envel heci nento activo através das
tecnol ogi as da i nformagdo e conuni cagdo, artesanato, saude
e bemestar e pronmpbcdo de iniciativas do associativas do
associ ativisno | ocal .
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Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Contribuir para a dimnuic¢édo do isolamento, solidéo e
percepcao de inseguranca dos idosos nos BIP/ zZI P
i dentificados pel o desenvol vimento de servigos (re) criados
a partir dos recursos da conuni dade a das redes de

sol i dari edade informais e institucionais

Contribuir para a dimnuic¢do do isolanmento, solidéo e
percepcao de inseguranca dos idosos nos BIP/ zZI P
i dentificados pel o desenvol vimento de servigos (re) criados

a partir dos recursos da conuni dade a das redes de
solidariedade informais e institucionais

Objetivo Especifico de Projeto 2

Objetivo Especifico de Projeto 3
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Rede de Vol untéri os

Formagcdo e inplenentacdo de una rede de vol untéarios de
apoi 0 a idosos (resolver problemas, aconpanhar aos servi¢os
e nobilizar para actividades da AMBCVL e AMBC) arti cul ando
comoutras acgdes de conbate a solidao e inseguranca
Equi pa Ml tidisciplinar

Locai s das associ agbdes do consércio

Locai s das associ agfes do consorcio

Rede de voluntéarios de apoio a idosos activa; voluntarios
ativos na prestacdo de servig¢os aos idosos; curso de
socorrisno; |dosos beneficiarios da rede de prestadores

i nformai s

10000. 00 EUR

Més 1, Més 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Semanal

20

1

Transporte Solidario

Criagcdo de umsisterma |local gratuito de transporte dos

i dosos (carrinha da AVBCVL) aos servi ¢os de proxi m dade
adapt ado as necessi dades. Inspira-se no nodel o da Com sséo
Inter-freguesias de S. Francisco Xavier e St M de Bel ém
Equi pa Ml tidisciplinar

Locai s onde os destinatarios mai s necessitamde se desl ocar

carrinha da AMBCVL

| dosos

Rede | ocal de transporte de idosos inplenentada;
utilizadores da Rede de transporte
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor 10000. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, Mes 7, Mes 8
Periodicidade Diario

N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre
Actividade 3 ENTER s
Descri¢éo Sessbes de formagdo de introdugdo as TIC. Adaptacdo de

ferramentas TIC (programas Eldy, E-Citizen Up) para

apl i cacdo em sessfes de formagdo TIC a popul agdo séni or com
utilidade na sua vida quotidiana (instal acdes AMBCVL e

AMBC) .

Recursos humanos Equi pa Ml tidisciplinar

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

I nst al acdbes da AMBCVL e AMBC
I nst al agcdes da AMBCVL e AMBC

Seni ores capacitados nas TIC,

ferranenta TIC Séni or

adapt ada e testada
Valor 10000. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre
Actividade 4 Enpr eendedori sno Séni or

Descri¢éo Producdo de artesanato (inovador e de qualidade) conp via
de excel éncia para a socializacdo e para o envel heci nent os
para os seniores (organi zagcdo de feiras de artesanato)

Recursos humanos Equi pa Mul tidisciplinar

Local: morada(s) Locai s das associ agbes do consorci o e espago Publico para
as feiras
Local: entidade(s) Locai s das associ agbes do consorci o e espago Publico para

as feiras
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Seni ores envol vi dos na producdo de artesanato; organizagédo
e participacdo em2 feiras de artesanato, Elaboracdo de um
cat 4l ogo para a apresentacdo do artesanato

10000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Semanal

20

1

Salde e Bem Est ar

Real i zacdo de rastrei os de saude/ ac¢cdes de sensibilizacao
comvista a nel horia da saude e bem estar da popul agdo aos
abrangi da el o projecto e a aproxi nacado desta popul agcdo a os
servi ¢cos exi stentes, nomeadanente da CVP.

Equi pa Ml tidisciplinar

Locai s das associ agfes do consorcio

Locai s das associ agbdes do consércio

nmel horia da condi ¢do de salde e bemestar dos idosos
9218. 00 EUR

MBs 1, MBs 2, MBs 3, MBs 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8
Semanal

40

1

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicao da equipa de projeto
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coor denador a
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade
0

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

0
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de intervengBes em edificado para 0
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 11243. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 14383. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 2850. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1450. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 13542. 00 EUR
Equipamentos 5750. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 49218 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade CVP Del egacao de Lisboa
Valor 14115. 00 EUR

Entidade Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar

Valor 28172.00 EUR

Entidade Associ acdo de Moradores do Bairro das Cal vanas
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—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 6931. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade AMBCVL
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1. 00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 49218 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 1 EUR
Total do Projeto 49219 EUR

Total dos Destinatarios 120
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